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VsSseobecné informace

1. CO MUSIM VEDET O LEDVINACH?

Ledviny jsou organy tvaru fazole umisténé v zadni
Casti brisni dutiny. Jejich hlavni funkce zahrnuiji:

o odstranéni toxin( z téla

° Upravu krevniho tlaku

o odstranéni prebytecné vody a soli z téla
o tvorbu hormon(, které zvysSuiji ucinek

Cervenych krvinek

° funkce v kostnim metabolizmu

Pokud jsou ledviny nemocné, mize se stat, ze
jejich  FUNKCE, KTERE JSOU ROZHODUJICI
pro preziti, jiz nefunguji nebo mohou fungovat
na velmi nizké drovni. Abychom pochopili vzhled
zdraveé oproti nemocné ledving, zamyslete se nad

rozdilem mezi zdravym a seschlym ovocem.
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Peritonealni dialyza

2. MAM CHRONICKE SELHANI LEDVIN (CRF)?

Kdyz je funkCni kapacita ledvin velice nizka (asi tak 5% kapacity zdravého paru ledvin), jedna se uz

o chronické ledvinné selhani v pokrodcilém stavu. Chronické ledvinné selhani mdze byt nasledkem

neékolika onemocnéni ledvin. Tato onemocnéni mohou postihnout pouze ledviny (napf. chronicka

pyelonefritida, glomerulonefritida, atd.) nebo mohou vzniknout jako nasledek systémového

onemocnéni jako diabetes mellitus (cukrovka), hypertenze (vysoky krevni tlak) a dalsi (viz obrazek

nize).

Bohuzel, u vétSiny onemocnéni ledvin bolest
necitite. To znamena, Zze vétSina pacientl
zada svého praktického Iékare o radu az ve

velmi pokrocilém stadiu onemocnéni.

Z toho davodu je nutné chodit na pravidelné
prohlidky a na zakladni laboratorni vysetre-
ni, abychom odhalili jakoukoliv formu one-
mocnéni ledvin v jejim éasném stadiu, kdy

muzeme predejit vzniku CRF.

Kdyz jiz doslo k rozvoji CRF, stale je mozné
zpomalit jeho vyvoj do pokrocilejsiho stadia.

Jaké jsou pFiznaky CRF?

° neklid
o dnava pri namaze, kterou jste drive zvladali bez potizi
° nove vznikla hypertenze se specifickymi priznaky:

- bolest hlavy (hlavné v zahlavi)
- hukot v usich
- rozostrené vidéni
- zavrat
o nevolnost a zvraceni

° Casté nutkani k moceni dokonce i v noci
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VsSseobecné informace

Tyto symptomy se objevuiji v rlznych stupnich skoro u vSech
pacientd s CRF vjakémkoliv stadiu onemocnéni. Jejich pritomnost
mUze odhalit priznaky dosti zavazného poskozeni ledvin.

Pokud uz ledviny nefunguiji, zGstavaji v krvi urcité latky, které jsou
toxicke (jedovaté) pro télo a které jsou normalné odstranény moci.
To mGze zpUsobit nevolnost, ktera se mize denné zhorSovat.

Lécba a dieta mohou zpUsobit prechodné zlepseni Vaseho
zdravotniho stavu.

Kdyz se citite 1épe, neznamena to, ze je Vas problém s ledvinami
vyresen.

| kdyz zGstanou toxiny v krvi, stale mizete vyluCovat moc, ale
ta bude velice zfedéna a bude obsahovat velmi malo toxickych
latek, které by mély byt odstranény.

Jak uz bylo fec¢eno, tyto latky zCstavaji v téle.

Jakmile se dosahne pokrocilého CRF, neni k dispozici zadna dostupna léCba, ktera by ledviny
uzdravila. Neexistuje zadna lécba.

V této chvili Vam mizeme nabidnout IéCbu, ktera nahrazuje ledviny pri odstrariovani toxin( z krve,
Vy se budete citit Iépe a Vas zivot bude pokracovat dal.

3. JAK MUZU PREZIT, KDYZ MOJE LEDVINY
JIZ DALE NEFUNGUJI?

Predstavte si, Ze by nékteré z Vasich organd (jako Vase srdce, plice nebo jatra) byly nemocné jako
Vase ledviny. Kromé transplantace (ktera porad zdstava pranim vétsiny pacient(l), nebude v blizké
dobé dostupné zadné jiné realizovatelné reSeni. Nastésti Ize Cinnost ledvin nahradit jinak nez
transplantaci.

Jakeé jsou postupy nahrady funkce ledvin?

Lécba, kterou budete potrebovat, kdyz dosahnete pokrocileho stavu CRF, se nazyva
DIALYZA.

V dnesni dobé se provadi dva druhy dialyzy:

1. hemodialyza
2. peritonealni dialyza
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Peritonealni dialyza

POROVNANI MEZI HD a PD

HEMODIALYZA (HD)

PERITONEALNI DIALYZA (PD)

Tyto procedury jsou navrzeny tak, aby odstranily toxickeé latky a prebytecnou tekutinu z Vaseho
téla. Reguluji Vas krevni tlak, hladinu sodiku, drasliku a dalSich prvkd.

PRIPRAVA a PRISTUP

Pred Vasim prvnim sezenim je nutné vytvorit
arteriovendzni pistél (spojenim tepny a Zily,
z malé incize na Vasem predlokti). Pred tim,
nez pistél vznikne (coz trva asi 3-4 tydny), se
bude dialyza provadét pomoci centralniho
zilniho katétru (plasticka hadicka zavedena do
velkeé zily).

KDY A JAK?

Pred zahajenim lécby zavede chirurg malou
hadiCku, které se fika katétr, do vaseho
bricha. Ta tam =zlstane natrvalo a bude
dopravovat dialyzacni roztok dovnitf a zase
ven z peritonedlni dutiny.

Pravidlem je, ze se HD provadi trikrat tydné
v dialyzacnich centrech. Kazdé sezeni trva
4 — 5 hodin. Béhem této doby muizete dist,
psat, mluvit, sledovat televizi nebo spat.

VYHODY

Pri pouziti PD zlstava dialyzaéni roztok
ve VasSem briSe asi 6 hodin. Nahrazeni
roztoku, ktery obsahuje toxické latky, novym
dialyzacnim roztokem trva asi 30 - 40 minut.
VétSina pacientll provadi vymeénu cCtyrikrat
denneé doma.

- dostupnost kvalifilkovaného personalu
béhem sezeni
- komunikace s dalSimi pacienty
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- je mozné ji provest doma, bez nutnosti dopravy
do dialyzacniho centra

- volnost cestovani, protoze PD Ize provest
kdekoliv mimo Vas domov

- vetsi dietni volnost (tuha a tekuta jidia) nez u HD

- schopnost mocit je zachovana delsi dobu nez
uHD

- meéne Casté poklesy krevniho tlaku béhem
lecby
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VsSeobecné informace

HEMODIALYZA (HD) PERITONEALNI DIALYZA (PD)
NEVYHODY
- sezeni jsou rozvrzena dialyzacnim centrem - rozdeéleni denniho rozvrhu
- cestovani do dialyzacniho centra (trikrat - nespravnou manipulaci mohou vzniknout
tydne) infekce peritonedlni dutiny
- zavislost na pfistroji - vyzaduje zacvicovaci obdobi
- schopnost mocit je dramaticky snizena jiz - Vvetsi odpovednost pacienta

nékolik mésicl po zahajeni HD
- prihody hypotenze (nizky krevni tlak)
beéhem HD sezeni

4. JAK DLOUHO BUDE TATO LECBA TRVAT?

Pri pokrociléem CRF je dialyza dozivotni, pokud neni dostupna
transplantace.

Alesporn co se tyka vyvoje stavu pacienta v prvnich letech dialyzy,
jsou vysledky peritonedlni dialyzy mnohem lepsi nez vysledky HD. Je
mozne, ze po neékolika letech prestane peritoneadlni dialyza fungovat,
hlavné u pacienty, kteri prodélaji nékolik pripadd peritonitidy (infekce
peritonedlni dutiny). Nemeéjte obavy, zaména mezi jednotlivymi druhy
dialyzy je mozna kdykoliv.

5. CO ZNAMENA KONTINUALNI
AMBULANTNI PERITONEALNI DIALYZA?

C = KONTINUALNI — dialyza se provadi nepretrzité (ne jen "'4?-‘""-._4
thikrat tydné jako u HD) | Cerstvy | 5

A= AMBULANTNI - tento typ dialyzy se provadi r°f_:‘ik_ )
manualné doma L

P = PERITONEALNI — to se tykd membrany, ktera 1
zakryva streva a podporuje dialyza¢ni proces

D= DIALYZA — odstran&ni toxickych latek z krve pres Katétr
membranu

_.I roztok
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Peritonealni dialyza

PRINCIPY CAPD

Membrana, ktera v nasem téle zakryva stfeva a ktera se nazyva peritonealni membrana, je schopna
fungovat jako filtr a md&zeme ji oznacit jako ,,umélou ledvinu®, coz je termin, ktery se nékdy pouziva pro
dialyzacni membranu.

Sterilni roztok — nazyva se tak dialyza¢ni roztok — se zavadi do peritonedlni dutiny pomoci specialni
hadicky. Prebytek vody a toxickych latek prestupuje z cév pres peritonedlni membranu do tohoto
roztoku. Po nékolika hodinach se tento roztok odstrani pomoci stejné hadicky. Poté se peritonealni
dutina znovu naplni Cerstvym dialyzacnim roztokem a proces cisténi krve zacne znovu. Jak probihaji
vymeény pres peritonealni membranu?

Peritonedlni membrana je semipermeabilni (polopropustna) membrana — tj. umoznuje prdchod urditych
latek, zatimco priichodu jinych brani. Tato membrana obsahuje pory, které umozniuji prdchod toxickych
latek jako modovina, kreatinin (jedna se o malé ¢astice), ale brani prichodu vétsich ¢astic jako krevni
bunky. Dva chemické principy - diflze a osmdza — jsou zodpoveédné za odstranéni toxickych latek
a prebytecného roztoku pres peritonealni membranu, ¢imz nahrazuji funkci ledvin.

Télo _ Dialyzac¢ni roztok
() Ear @ @ (T

. T + =™ toxiny
F ™ roztok

3 ™™ glukéza
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VsSseobecné informace

DIFUZE

Difuze znamena prdchod urcitych latek z mista s vySsi koncentraci smérem k mistu s nizsi az nulovou
koncentraci, dokud nejsou koncentrace latky v obou mistech stejné. U CAPD prochazi mocovina,
kreatinin (ale také nekteré toxicke latky) z mista s vy3si koncentraci (tj. malé cévy peritonealni memlbrany)
do dialyzacniho roztoku v peritonealni duting, ktery tyto latky neobsahuije.

Z toho divodu ma diflize hlavni podil na odstranéni toxin( z téla.

Tento proces pokracuje dalsSich 4-6 hodin, béhem této doby dojde k vyrovnani koncentraci mezi
obéma misty. Poté se dialyzacni roztok vypusti a nahradi se Cerstvym, ktery pokracuje v odstrafiovani
toxickych latek z téla.

OSMOZzZA

®

Osmodza je fyzikalni proces, pfi némz se v misté s vySSim osmotickym tlakem (coz je uréeno existenci
urcitych latek — napf. glukdzy) pritahuje roztok z mista s nizsim osmotickym tlakem (napf. s nizsi hladinou
glukozy).

Jedna se o dulezity proces pro odstranéni prebytecné vody z téla, hlavné kdyz poskozené ledviny
produkuji malé mnozstvi modi.

Osmodza probiha hlavné béhem prvnich 3-4 hodin po vymeéne dialyzacniho roztoku; poté se jeji intenzita
snizuje, vzhledem ke vstrebani glukézy do krve.
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Peritonealni dialyza

6. EXISTUJI JESTE JINE MOZNOSTI LECBY?

Dalsi metoda pro provadéni peritonealni dialyzy je Automatizovana peritonealni dialyza neboli zkracené
APD.

Jak bylo naznaceno v nazvu, tato metoda vyuziva k provedeni vymeény pfistroj. Dialyza se provadi
doma a to béhem noci. Pristroj kontroluje pocet vymén, odstranéni roztoku z peritonealni dutiny,
opétovneé naplnéni Cerstvym roztokem a dobu prodlevy roztoku (dobu uvedeni do rovnovahy).
Kdyz jdete spat, pripojite katétr do set( dialyzacniho pfistroje a spustite jej. Od této doby zacne
dialyzacni pristroj, zatimco spite, provadét vymeény po dobu 8 — 10 hodin (podle domluvy s Vasim
lekarem).

Rano se od pristroje odpojite.

Pouzivani pristroje na APD je jednoduché a Ize jej pouzit vSude, kde je k dispozici zdroj elektriny.

Jedna se o velmi vhodnou metodu pro pacienty, ktefi jsou béhem dne velmi zameéstnani (napfr.
chodi do Skoly nebo do prace).

Vybér mezi témito dvéma metodami je treba provést ve spolupraci s Iékarskym tymem, v souladu
s Vasimi potrebami.
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VsSeobecné informace

7. BOLI PERITONEALNI DIALYZA?

Odpoved pro vétsinu pacientt zni NE.

Pokud se objevi bolest v briSe, je to znamkou infekce dutiny brisni (peritonitida, toto téma bude
probrano v jiném oddile), vétSinou zplsobend neadekvatni hygienou nebo nedostatec¢nym
dodrzovanim instrukci od lIékarského personalu. V téchto pripadech okamzité kontaktujte dialyzacni
stredisko.

Neékdy se po viozeni dialyzaéniho katétru mize objevit bolest v bfiSe béhem vypousténi roztoku
z brisni dutiny; tato bolest vymizi béhem tydne.

V nékterych pripadech si pacienti po zahajeni CAPD stéZuji na bolest v zadech, kterou zplsobuje
pritomnost dialyzac¢niho roztoku v bfiSe. Nejefektivngjsi IeCbou je fyzické cviceni, navrzené tak, aby
hlavné posilovalo brisni svaly.
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Peritonealni dialyza

8. CO MUSIM VEDET O PERITONEALNI DIALYZE?

VSeobecné informace o katétru, o setu, roztocich a dezinfekci.

Katétr a set

Casto uslysite nékolik vyraz(, se kterymi musite byt obeznameni.

Jak uz bylo popsano na zacatku této pfrirucky, vstupni misto
pro léCbu, tj. spojeni mezi vnitfni a vnéjsi Casti téla je silikonova
hadic¢ka, ktera se nazyva katétr (viz obrazek 1).

Katétrje spojeny s dalSihadiCkou, ktera se nazyva prodlouzeni.
Toumoznuje spojenimezidialyzacnim systémem a pacientem,
vlastné funguje jako most mezi katétrem a systémem (viz
obrazek 2).

Prodlouzeni je napojeno na katétr pomoci malého predmeétu,
kteremu se fika koncovka katétru (viz obrazek 3).

Posledni soucasti pristupoveho systému je dezinfekCni
Cepicka, ktera je nasSroubovana ve Spici prodlouzeni a ma
funkci tento okruh hermeticky uzavrit (katétr, koncovka
a prodlouzeni) a zabranit vstupu bakterii do peritonealni
dutiny (viz obrazek 4).

Katétr se zavede pri zahdjeni 1éCby. Katétr vétsinou zlstava
zavedeny po celou dobu trvani le¢by. Prodlouzeni se méni po
Sesti mésicich.

Dalsi informace o této problematice dostanete od lékarského

personalu.

10

PD_A4_dialyza_web.indd Odd2:10 @

2.

20.9.2007 11:21:15



VsSeobecné informace

Dialyzacni roztoky Fresenius Medical Care

Roztoky, které jsou potfebné pro PD lécbu, jsou sterilni roztoky se
specialni slozkou; jejich hlavni soucasti je glukdza, ktera je zodpovedna
za odstranéni prebytecné vody z t&la. Cim je koncentrace glukdzy
vyS8si, k tim vétSimu odstranéni roztoku dojde. Podle koncentrace
glukdzy Ize dialyzacni roztoky rozdélit nasledovné:

o koncentrace glukdzy 1.5%
o koncentrace glukdzy 4.25%
o koncentrace glukdzy 2.3%

Vaky s roztokem maji objem 2, 2,5 a 3 litry a jsou v krabici vétSinou
po Ctyrech.

Na krabicich a na vacich naleznete informaci, kde je uvedeno slozeni roztoku, datum exspirace
a koncentrace glukdzy. Kazdy pacient musi tyto udaje zkontrolovat pri obdrzeni nebo pri pouzivani
t&chto roztok(.

Abychom odlisili vaky s roztokem, jsou krabice a vaky oznaceny a barevné odliSeny, v souladu
s r@znymi koncentracemi glukdzy tj.:

- roztok s nejnizsi koncentraci glukdzy;
- roztok s nejvySsi koncentraci glukdzy;

- roztok se stredni koncentraci glukozy.
Vas lékar Vam sestavi l1éCebny rozvrh, ktery bude odpovidat Vasim potrebam, s jednim nebo
dvéma typy roztokd, jak bylo popsano vyse.
Dezinfekce
Lécbu je mozné provadét pomoci techniky, ktera vyzaduje dodrzovani zvlastnich hygienickych
pravidel; z toho dfvodu budete potfebovat baktericidni a protivirovy Cistici prostfedek na myti

rukou.

Béhem cvicného obdobi Vas léekar a sestry budou instruovat, jak a kdy dezinfekeni latky
pouzivat.

11
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Peritonealni dialyza

Zavedeni katétru

Zavedeni katétru do peritonealni dutiny vyzaduje maly
chirurgicky zakrok, coz nékdy zahrnuje kratkodobou
hospitalizaci pred zakrokem, kvdli provedeni nékolika
specialnich vysetreni.

Nemusite mit zadné obavy; tento zakrok neni komplikovany a je nebolestivy. Chirurgicky zakrok
vétSinou trva prdmeérné asi 20 minut a je provadén v anestezii, takze neucitite Zzadnou bolest.

Zahajeni |éCby

Po zavedeni katétru se provedou prvni kroky dialyzacni [éCby.

Zdravotnicky persondl sice provede vSechny obsluzné kroky, ale Vy se musite naucit tuto techniku
sami od specializovanych sester, protoze léCba pomoci PD je |éCba domaci.

Jak uvidite, na zaCatku se vpravuje pouze malé mnozstvi roztoku, které se poté ihned odvadi, aby
Lproplachlo“ a ,pripravilo“ peritonealni dutinu.

Poteé, co se rana zaCne hojit se zavede malé mnozstvi roztoku (napr. 500 — 1000ml), podle predpisu
Vaseho lékare a zlstane v peritonedlni dutiné po dobu 6-8 hodin, béhem této doby probéhne dialyza.
Po prodlevé bude roztok vypustén z bricha a bude nahrazen novym.

Mnozstvi dodavaného roztoku se zvysSuje kazdy den, stejné jako pocet vymeén. Timto zplsobem se ke
konci ,pfipravného” obdobi dostanete ke ¢tyfem vyménam denné, pokazdé s 2000ml roztoku, podle

predpisu lékare.

Dalsi velmi ddlezity problém je misto vystupu katétru z téla — to znamena misto, kde katétr vystupuje

z dutiny brisni. Kdyz si ménite obleceni, musite v tomto misté prozkoumat vzhled kdze. Také si o Vasi
[éCbé& musite vést zaznamy.

Niceho se neobavejte, ani nebudte rozpacditi a zeptejte se zdravotnického personalu na jakoukoliv
situaci, ktera je pro Vas nova, nebo tézko srozumitelna.
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VsSeobecné informace

9. JAK CASTO BUDU MUSET CHODIT NA KONTROLY?

Pravidlem je, Ze pravidelné prohlidky se u ambulantnich pacient( provadi asi jedenkrat mésicné.
Specializovana sestra vede kompletni zaznamy kazdého pacienta. Nicméné si do ambulance
nezapomente pFinést Vas osobni zaznam. Cim vice informaci dodate svému nefrologovi, tim lepsi péci

muzete ziskat.

Po propusténi z nemocnice je tfeba byt v dobrém spojeni s dialyzacnim centrem. Je proto vhodné
hned ze zadatku si poznamenat NASLEDUJICI INFORMACE:

e iméno nefrologa, ktery se o Vas stara

® iména sester z ambulance centra peritonedlni dialyzy

® Nazev a adresa nemocnice

e telefonni ¢islo do nemocnice, s vnitfni klapkou do centra peritonedlni dialyzy a vnitfni klapka
na oddeéleni nefrologie

13
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10. DALSI LECEBNE MOZNOSTI

Stejné jako ostatni lidé, vyzaduje dialyzovany pacient lécbu, ktera s PD nesouvisi (napf. zubni, o¢ni
atd.).

Je vhodné o této lécbé informovat Vaseho nefrologa — drfive nez se zahaji a i po jejim ukonceni.
KdyZ potrebujete navstivit jiného Iékare, je vhodné mit zpravu od nefrologa, kde jsou uvedeny problémy,
které se tykaji Vaseho onemocnéni a zdali je pred prislusnou IéCbou nutna néjaka zvlastni priprava.

Pokud Vam né&jaky jiny Iékar predepise leky, nezapomente je, jakmile to bude mozné, ukazat Vasemu
lékari na dialyze (nefrolog). Nefrolog bude védét, zdali jsou tyto léky pro Vas vhodné a jestli je nutné
upravit davkovani (napr. 1 tableta misto 2 denné).

14

PD_A4_dialyza_web.indd Odd2:14 @ 20.9.2007 11:21:17



Vliv peritonealni dialyzy na Vas kazdodenni zivot

1. POTREBUJI K PROVEDENI VYMENY ZVLASTNI MISTO?

Ano, toto je velmi ddlezita otazka. Idealni by byl pokoj, ktery Vy nebo Vase rodina nebo dalsi osoby
vyuzivaji co nejméné. Tento pokoj je trfeba udrzovat v naprosté Cistoté. To spolu s dalsimi kroky
dramaticky snizi riziko infekce mista vystupu katétru a peritonealni dutiny. Mdze Vam to usetfit spoustu
problém(, jako bolesti, hospitalizace a pod.

CO MUSIM V TOMTO POKOJI MIT?

e postel

e stUl

e Zidli

e vahy

e hacek na zdi nebo stojan, na ktery
pljde zavésit dialyzadni roztok

Takze nezapomente na uklid! V tomto pokoji nesmi

byt zadné rostliny a za zadnych okolnosti tam
nepoustéjte domaci zviratal

To ale neznamena, ze je musite dat zcela pryc!

Bé&hem vymeény také nepotrebujete zadné obecenstvo!

2. JAKE JSOU NEZBYTNE ZASOBY A PODMINKY PRO
USKLADNENI?

VétsSinou obdrzite zasoby na cely mésic. Pro pacienta, ktery provadi vymeény cCtyrikrat denné, to
znamena:

e 35 krabic s roztoky, tj. 120 vakl (doporucujeme mit malou zasobu 8 — 12 vakd)
e 120 kusl dezinfek&nich Gepicek, coz je stejné mnozstvi jako pocet vakl
e jednu nebo dvé dezinfekeni lahve

Materidl je nutné uchovavat na suchém miste, stranou od zvirat (hlodavci nebo domaci zvirata by ho
mohla rozbit nebo poskodit).

Teplota mista, kde véci uskladnujete, bude uvedena na obalu. Snazte se omezit jejich prehrati nebo

zmrazeni.
15
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3. KDO MI DODA MATERIAL?

Podle mistni dohody a Vasich potreb Vam pomdcky vyda lékarnik v nemocnici nebo farmaceuticka
spoleCnost, na zakladé objednavky Vaseho lékare nebo specializované sestry.

Abyste se vyvarovali chyb, musite zkontrolovat pocet a typ vak( na predpisu (napr. Ze koncentrace
glukdzy na vacich je stejna, jakou VVam doporucil Vas lékar);

Pokud se objevi ngjaky problém, kontaktujte své dialyzacni centrum.

4. MUSIM DODRZET NEJAKA ZVLASTNI HYGIENICKA PRAVIDLA?

Denni hygiena

Je nutné presné dodrzovat kazdodenni hygienu celého téla, abyste zamezili vzniku moznych
infekci.

Kazdodenni sprchovani je vhodné.

Koupani ve vané je diskutabilni; specialisté jej nedoporucuji, protoze muize zplsobit problémy,
veetné peritonitidy.

Prvni mésic pri pouzivani katétru se pouziva vodéodolné obleCeni k utésnéni katetru a okolni
oblasti.

Ridte se radami personalu Vasi dialyzadni jednotky.

16
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Vliv peritonealni dialyzy na Vas kazdodenni zivot

DULEZITE!

o Katétr musi byt pevné pfipevnény, aby se zabranilo vytazeni katétru
a zpuUsobeni poranéni v misté vystupu.

o Nepourzivejte betadin nebo jiné dezinfekEni latky na bazi alkoholu na
katétr, protoZe to mize material katétru znehodnotit!

° Nepouzivejte prilnavé obvazy na katétr, protoze stopy lepidla na ném

mohou zGstat a lze je odstranit pouze latkami, které znehodnocuiji

material katétrul!

Hygiena béhem vymeén

NiZe naleznete nékolik hygienickych pravidel, které se tykaiji:

o vhodného oblec¢eni béhem vymeén

o hygieny rukou

o suseni rukou

° dezinfekce rukou

° pouzivani ustenky

o hygieny vymeénného stolku
° ohrivani vaku

VHODNE OBLECENI BEHEM VYMEN

Drive, nez zahgjite vyménu, musite nasledovné zkontrolovat Vase
obleceni:

- Pokud vykonavate Cinnosti, jako jsou prace na zahradé nebo uklizeni,
opravovani auta nebo malovani, pri kterych je nutné nosit kombinézu,
doporucujeme, abyste se previékli do Cistého pradila.

- Obleceni, které nosite, by mélo byt co nejpohodIngjsi; sundejte si kravatu
a teplé obleceni, ve kterém byste se mohli citit nepohoding.

- Pozor: doporuc¢ujeme Vam nosit kratké rukavy, nebo si musite dlouhé
rukavy ohrnout!

17
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Peritonealni dialyza

HYGIENA RUKOU: MYTI, SUSENI A DEZINFEKCE

Myti rukou
Specializované studie prokazaly, ze spolu s dezinfekci ma myti rukou hlavni Ulohu v prevenci
peritonitidy.

PALCOVY VAL

* ,V” MEZI PALCEM
A PRSTEM
_ ZAPESTI A PREDLOKTI
DLANE

MEZI PRSTY

KONECKY PRSTU L h.
ANEHTY N

Na rukach a nehtech jsou miliony bakterii, které Ize spatfit pouze pod mikroskopem.
Doplnky, které nosite, jako napriklad hodinky, prsteny a naramky, jsou také vhodnym mistem pro ukryt
a rlst bakterii.

Z tohoto dGvodu je nutné dfive, nez si ruce umyjete, sundat Vase klenoty a hodinky; nehty by mély byt
ostrihané.

Myti rukou se provadi podle protokolu pod tekouci vodou a s dostateCnym mnozstvim mydla,
masirovanim kize alespon jednu minutu a také je nutné vénovat pozornost hibetu rukou, meziprsti,
zapésti.

Pokud mate na rukou zbytky od oleje, je vhodné v hdre pristupnych mistech pouzit kartacek na

nehty.

Suseni rukou

Po umyti si ruce osuste Cistym suchym ru¢nikem. Pokazdé pouzijte Cisty rucnik.

Bud' pouzijte ru¢nik na jedno pouziti nebo cisté vyprané rucniky.

Po vysuseni rukou se uz nesmite dotykat klze, viasd nebo obleceni do té doby, nez je vyména
ukoncena.

18
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Vliv peritonealni dialyzy na Vas kazdodenni zivot

Dezinfekce rukou

Dezinfekce ma spolu s mytim rukou ddlezité postaven.

Ruce se dezinfikuji zvlastnim dezinfekénim roztokem (napr. Freka SEPT)
v souladu s protokolem popsanym vySe a je nutné dat zvlasté pozor na
hrbet rukou, meziprsti a zapésti.

Naneste dostatecné mnozstvi dezinfekCniho prostfedku na dlané rukou
a vmasirujte je do k(ze, dokud nevyschne. Dezinfek&ni prostredek je aktivni

pouze po vysuseni a efektivita dezinfekéniho roztoku zavisi na presnéem
provedeni vySe popsané procedury. Nikdy si na ruce nedychejte ani je
nesuste.

re

Pouzivani ustenky

NEékdy se v nemocnici nebo dialyzacnim centru doporucuje
pouzivani ustenky - masky.

MCzete pouzivat masky na jedno pouziti nebo si je mCzete pripravit
Z gazy.

Maska se pouziva pres Vase Usta a nos, abyste zabranili kontaminaci
katétru béhem napojeni na dialyzacni systém.

Hygiena vymeény, stolu a stojanu

Stdl a stojan, kde provadite vymeény je nutné umyt jednou denné
vodou a standardnim detergentem.

Stdl je nutné dezinfikovat pred kazdou vyménou specidlnim
dezinfek&énim roztokem a vysusit podle protokolu suchou distou
latkou.

Ohf¥ivani vaku
Vak s roztokem je nutné ohrat na teplotu téla, aby se zvysil jak

Vas osobni komfort, tak i ucinnost dialyzy. Pred zahranim vaku
zkontrolujte: datum exspirace (vytisténe v pravéem hornim rohu

vaku), koncentraci glukézy (to by méla byt ta, kterou Vam doporucil
vas lékar);

19

PD_A4_dialyza_web.indd Odd2:19 @ 20.9.2007 11:21:20



Peritonealni dialyza

Suché ohfivani je mozné nasledujicimi zpUsoby:

° vyhfivana deska
o elektricky polstar
o blizkost zdroji tepla (ne prfimo ke zdroji tepla, coz by mohlo

zpUlsobit roztati vaku nebo pouziti pfilis horké tekutiny, coz
by mohlo podrazdit peritoneum)
° lahve s horkou vodu, na které Ize vaky s roztoky polozit

Nasledujici zplGisoby ohfevu vaku nejsou povolené:

o voda, ktera mCze kontaminovat dialyzaéni roztok,
o mikrovinna trouba, ktera mudze dialyzacni roztok prehrat

5. MUZU JIST A PIT, CO CHCI?

Pevna a tekuta strava je stejné dllezita jako Vase léc¢ba nebo technika vymeén. Nezanedbaveijte svoji
dietu! Jak uvidite, véci nejsou tak komplikované, jak se na zacatku zdaji. Zanedbavani Vasi diety
mUCze vyustit v t&Zké nasledky, jak kratkodobé tak i dlouhodobé — na zac¢atku nic neucitite, ale po
delsi dobé to mize mit za nasledek velké utrpeni (kterému Slo predejit) a dokonce Vam mUze ubrat
roky zivota.

TEKUTA DIETA

Na renalni jednotce Vam uréi VAs denni pridél tekutin. Zméfite si svlj objem mocdi za 24 hodin. Tento
objem + 500mI bude Vas pridel.

MnozZstvi vylouc¢ené moci se mze zvysSit po uziti 1ék, kterym se fika diuretika a ktera zvySuji mnozstvi
vyloucené vody. Vas nefrolog Vam urciteé fekne dalsi informace. V kazdém pfripadé, pokud je mnozstvi

moci dramaticky snizeno (do 100-400 ml/24 hodin), kontaktujte ihned svého nefrologa. Nasledujici
vzorec Vam bude napomocny, co se tyka denniho pridélu tekutin:

Pridél tekutin = mnozstvi moci za 24 h + ultrafiltrat + 500 ml (véetné diety)

20
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Vliv peritonealni dialyzy na Vas kazdodenni zivot

S ohledem na typ tekutin je nutné dodrzet nasleduijici:

ALKOHOL

MINERALNI VODA

MLEKO

PD_A4_dialyza_web.indd Odd2:21

Jedna sklenice Cerveného vina nebo mala sklenice piva denné je
povolena, ale pouze pokud nemate jakékoliv onemocnéni jater, coz
znamena prisnou kontraindikaci konzumace jakéhokoliv alkoholu.
Cokoliv daldiho, co prekraduje tato mnoZstvi, je SKODLIVE! Tyto
udaje plati pro jakoukoliv osobu se zdravotnimi problémy.

Lze ji konzumovat, ale doporucujeme maly obsah mineralnich soli.

Lze je konzumovat v omezeném mnozstvi, hlavné pokud ve stejnou
dobu jite ovoce a urcity druh zeleniny.

V nékterych pripadech, kdyz je hladina drasliku v krvi zvySena
a zvlasté pokud je objem modi snizeny, jsou ovocné dzusy zcela
kontraindikovany.

Pozor: hyperkalémie nebo vysoka hladina drasliku mGze zpCsobit
tézké srdecni onemocnéni!

Lze jej konzumovat v rozumné mire (250 ml/den), vétsi mnozstvi mdze
zpUsobit problémy s hladinou fosfat( v krvi.

Pokud mate néjaké dotazy, vzdy se zeptejte svého
dietniho poradce.

Vypracuji Vam vhodny dietni formulafF pro Vas osobni
krevni obraz a Vase potreby.
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S ohledem na pfrisun tekutin se mohou objevit 2 obtizné situace:

e dehydratace
e hyperhydratace

DEHYDRATACE

KDY SE TO MUZE STAT?

e pokud nevypijete dostatek tekutin

e pri vymene jste ,,odvedli” prilis mnoho tekutiny (to se stane hlavné
pokud pouzivate vaky s pfilis vysokou koncentraci glukdzy)

e pokud zvracite

e pokud mate prdjem

e pokud se hodné potite

JAK POZNATE, ZE TRPITE DEHYDRATACI?

e mate velkou Zizen

e vazite meéné nez obvykle

e mUizete mit zavraté

e necitite se dobre

e cventuelné se mdaze snizit Vas krevni tlak
e mUzZete citit nevolnost

CO DELAT?

e pijte vice

e pouzijte vaky s nizSi koncentraci glukdzy v souladu s Iékarskym doporuc¢enim

e navstivte svého praktického lékare a reknéte mu o podnétu, ktery zpUsobil zvraceni nebo prdjem
e pokud symptomy pretrvavaji, kontaktujte Vas dialyzacni tym

HYPERHYDRATACE

KDY SE TO MUZE STAT?

e vypili jste prilis mnoho tekutin (hezapomente, ze pevna strava
obsahuje take vodu!)

e pfi vymeéne jste ,neodvedli” prilis mnoho tekutiny
(hlavné pokud pouzivate vaky s pfrilis nizkou koncentraci glukozy)

e mnozstvi vyloucené modi je velice nizké

JAK POZNATE, ZE TRPITE HYPERHYDRATACI?

e varzite vice nez obvykle

e vase nohy a obli¢ej jsou oteklé (edem)

e hire se Vam dychad, hlavné kdyz lezite

e mate zvySeny krevni tlak

CO DELAT?

® pijte méné tekutin

e pouzijte vaky s vySSi koncentraci glukdzy v souladu s lékarskym doporuc¢enim
e pokud symptomy pretrvavaji, kontaktujte Vas dialyzacni tym
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Vliv peritonealni dialyzy na Vas kazdodenni zivot

Optimalni stav mezi dehydrataci a hyperhydrataci se nazyva sucha vaha. Toto je idealni neboli cilova
vaha, ktera neni ovlivnéna edémem, problémy s dychanim a vétSinu Casu arterialni hypertenzi.

Abyste dosahli a udrzeli suchou vahu, musite se velmi dobre seznamit se znamkami hyperhydratace
a dehydratace a v pravém slova smyslu plnit rady Vaseho lékare. Tento problém se probiral drive
a bude také probran nize, v kapitole tykajici se zivotospravy tekutin a soll.

Jak se vyporadat s omezenim tekutin?

Jak jiz bylo feGeno, mCzete pit volné tak dlouho, dokud zlstane mnoZstvi vylou¢ené modi primérené.
Toto uz neni pravda, kdyz se mnozstvi vyloucené moci snizi a objevi se riziko hyperhydratace se
vSemi poruchami, které z hyperhydratace vzniknou (vysoky krevni tlak, problémy s dychanim, oteklé
nohy a dalsi). Omezeni tekutin neni jednoducha véc. Mnoho pacientl si stéZuje, Ze odolavani zizni je
obtizné. Vypiji velké mnozstvi tekutin a poté nasledné skonci v nemocnici.

svou Zizen:

e K ochuceni Vaseho jidla pouzivejte radéji koreni nez sul. SUl ,pfitahuje” vodu a tim zvySuje zizen.
Na svéte existuje takove mnozstvi korenil... Samozrejmé je mozné pripravit jidlo bez soli doma
a zdravi ¢lenové domacnosti si jidlo osoli podle své chuti.

e Pijte MALE MNOZSTVI; nikdy nepijte z velké lahve nebo hrnku, ale z malé sklenice, nejlépe
opatrené stupnici. Méli byste si vést zaznamy, kolik tekutin vypijete, coz je ovSsem z dlouhodobého
hlediska nelehky ukol. Ale je to povinné pro pacienty, kteri uz zazili problémy s hyperhydrataci

a u téch, jejichz zaznamy kontroluje nefrolog.

e Pijjte pomalu, po kazdém polknuti odejméte sklenici od Vasich uUst a pomalu pocitejte do deseti,
nez znovu polknete. Nebo polozte sklenici na stdl a opustte pokoj.

e Cucejte matoveé bonbony (nejlépe bez cukru). Nékteri pacienti obelsti svoji zizen tak, ze si do Ust
vlozi kavove zrno.

e Zvykacka, opét Iépe bez cukru. Zvykacka stimuluje sekreci slin a tim zvihduje Vade Usta.

e KdyZ se zizen objevi, zacnete neco delat; najdéte si misto a situaci, nepovzbuzujte se v pitf
tekutin.
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e Pamatujte si, Ze pokud snite jidlo bohaté na tekutiny, podvadite jen sami sebe. MUlzete nabyt
faleSného dojmu, ze ,vlastné“ tekutiny nepijete. Ovoce, zelenina, kompoty, jogurty, pudinky,
omacky, atd. jsou v podstaté vyrobeny z ... vody. To neznamena, ze je nesmite jist, ale je nutné je
konzumovat v ROZUMNEM MNOZSTViI.

e Do vody, kterou pijete, pridejte nékolik kapek citronového dzusu nebo snézte okurku nalozenou
v octé (nesolenou!). Kysela prichut zazene Vasi zizen!

e Tekutiny byste meéli pit co nejstudengjsi — pokud nemate problémy s krénimi mandlemi nebo
bolenim zubl. Nékteii pacienti doporucuji cucani kostky ledu, ale néktefi ponechavaji kostku ledu
Vv Ustech, ¢imz podvadi sami sebe, protoze to je, jako by po celou dobu pili vodu.

e Kdyz mate Zizen, zkuste si vyplachnout Usta vodou a poté ji ovsem vyplivhout.

e Pacienti s diabetem by méli davat zviast pozor, protoze intenzivni Zizer mdze byt spojena s vysokou
hladinou krevniho cukru. V téchto pripadech je lepsi monitorovat hladinu krevninho cukru!

e Pokud mate Zizen, je lepdi né&co snist — napfiklad krajic chleba s margarinem. Zvykani samo
0O sobé stimuluje sekreci slin.

Mnoho pacientll, se po precteni predchozich odstavcC pokusi zvolat ,,To nedokazZu!“, ,,U mé to
nefunguje!*, aniz by to zkusili (hebo poté, co to zkusili jen jednou, aby méli Cisté svedomi)!

Proc¢ tyto triky u nékterych pacienta funguji a u jinych ne?

Podle nazoru psychologu je to z divodu rigidniho presvédcéeni, Ze pacienti maji svoje viastni
navyky v jidle (jako: ,,Musim vypit sklenici vody po kazdém jidle nebo jiné...*)

Jedna se o ziskané chovani, protoze se nejedna o vrozené navyky! A stejné jako vSechno co se
uc¢ime, mdzeme se také odnaudit. A tady je v sazce Vase zdravi.

Z toho duvodu byste méli vidét omezeni zavedena Vasim lékarem v jiném svétle s urcitou
davkou otevrenosti. Méli byste to zkouset znovu a nesetrvat od zacatku u ,,ja nemuzZu!*.
Jidlo a tekuta dieta prepsana Iékarem je vysledkem desetileti zkuSenosti u desitek tisic pacientd
na celém sveété! Pamatujte si, ze Vas lékar také uvazuje o dlouhodobych komplikacich, které se
mohou objevit, pokud jeho/jeji instrukce nedodrzujete. Instrukce, které se Vam (ale pouze Vam!) zdaji
zbytec¢né nebo nedllezité. Pokud budete mit né&jaké obtize s tim, co zde bylo fec¢eno, promluvte si
o tom s nekym na renalni jednotce.
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Vliv peritonealni dialyzy na Vas kazdodenni zivot

PEVNA STRAVA

A. BILKOVINY

Pred zahajenim PD se mnoha pacientdm doporuduje jist méné bilkovin na zakladé skutecnosti, Ze
nizko-bilkovinna dieta mize zpomalit funkéni degradaci ledvin. To je pravda, ale po zahdjeni PD
se stav zméni. Nizko-bilkovinna dieta se mlze dokonce stat skodlivou! To kvCli dennim ztratam
ddlezitych bilkovin pfi vymeéneé tekutin béhem dialyzy, coz mize byt zasadni v pripadé peritonitidy!

Jinymi slovy, pacient na peritoneadlni dialyze potrebuje dietu s vétSim mnozstvim bilkovin! Musite tedy
jist vice masa, vice vajec a vice syra. DoporucCuje se Cerstvé neupravovaneé jidlo (napr. maso misto
salamu nebo parkd, Cerstvy syr misto zpracovaného syra). To je z toho dlvodu, Ze konzervované
a zpracovaneé jidlo obsahuje velké mnoZstvi soli a fosfatd, které mohou byt pro dialyzované pacienty
dlouhodobé skodlivé.

B. TUK (LIPIDY)

Pacienti na PD maji ¢asto v krvi zvySenou hladinu tuku (,cholesterol* a ,triglyceridy®). Ty mohou
dlouhodobé zplsobovat poskozeni tim, jak se tuk usazuje ve sténach cév. Tomuto déji se fika
sarterioskleréza®. Cévy jsou v celém téle — v srdci, mozku a ve vSech ostatnich organech. Uvédomte
si, ze pacienti s pokrocilou arteriosklerézou maji vysoke riziko srdecniho zachvatu nebo infarktu. Toto
ovSem neplati jen pro dialyzované pacienty.
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Musite byt velmi obezrfetni a vyhnout se zivoliSnému

tuku (sadlo, slanina, tlusté maso, tu¢né mléko, smetana,
Slehacka atd.), hlavné pokud Vam Vas lékar rekne, ze
mate problém s cholesterolem. Mé&li byste proto davat
prednost rostlinnému tuku (olej, margarin a sojové boby),

ty jsou méné nebezpecné.

Také si dejte pozor, mate-li ve své dieté velké mnoZstvi sacharidu (cukr, dorty a chleba — ve
velkém mnoZstvi) - mohou se v jatrech zménit na tuk (cholesterol)!

V nékterych pripadech bude nutné uzivat Iéky, ktere snizuji hladinu cholesterolu. Bohuzel tyto Iéky je
nutné uzivat dlouhou dobu a pro vétsinu lidi jsou velmi drahé. Nicmeéné kdyz se svoji dieté vénujete
dostate¢né, jsou v mnoha pripadech zbytecné.

C. CUKRY (SACHARIDY)

Tyto slozky jsou velice ddlezité, protoze dodavaji energii celému télu.
Nicmeéné, prebytek cukr( v dieté mlze mit za nasledek rlst vahy
a vznik arteriosklerdzy, jak bylo popsano vyse. Radégji tedy nejezte cukr,

kolaCe, marmeladu prilis Casto a ve velkém mnozstvi. Pamatujte si:
tato jidla nejsou zakazana!

Pacienti s diabetes mellitus patfi do samostatné kategorie a pro né musi lIékar specialista vytvorit
pozadavky na mnozstvi sacharid( a optimalni davku inzulinu, ktery cukr ,zpracuje”.

D. VITAMINY

Je dobry napad Cas od Casu provest ,vitaminovou léCbu” (podle lékarskeho predpisu) pomoci
pfipravk(, které obsahuji vétsSinu vitamin{ potrebnych pro télo. Nicméné, velké mnoZstvi vitaminu

neprinasi Zadny velky uzZitek a muazZze byt dokonce nebezpecné (fFika se tomu ,,otrava“
vitaminy!).

Dialyzovani pacienti vétsinou potrebuji velké mnozstvi vitamind B1 a B6, které chrani nervy (hlavné
nervy na koncetinach) od poskozeni, které zpUsobuji toxiny nashromazdéné v téle — a také diky
vysoké hladiné cukru v krvi (u diabetik(). V t&chto pfipadech Vam Vas lékar pripravi tabulku, kde
bude uvedeno mnoZstvi a rozpis podavani téchto vitamini. Také Vam lékar doporudi léCbu se
zvilastni formou vitaminu D.
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E. DRASLIK

Draslik je ,,sCl“, ktera je obsazena ve velkém mnozstvi uvniti bunék a v malém mnozstvi v krvi. Mnoho
dialyzovanych pacientl ma sklon k vysoké hladiné drasliku v krvi. Takové vysoké hodnoty mohou
poskodit srdce! Vzhledem k vysoké hlading drasliku se mize zménit srde¢ni rytmus. Pokud jsou
hladiny drasliku extrémni, mdze se srdce dokonce zastavit. Priznaky hyperkalémie jsou:

e extrémni Unava
e palCivy pocit na rukou, nohou a kolem Ust

Dialyzac¢ni roztok nastésti odstranuje velkou c&ast prebytku
drasliku. Takeé diuretikum, které mate predepsanée, aby se udrzel
objem mocdi, pomaha odstranit draslik z téla.

Co mam tedy délat?

Nemeéli byste ve velkém mnozstvi jist potraviny, které obsahuiji
velké mnozstvi drasliku. To se tyka vétsSiny ovoce a zeleniny.
Toto omezeni berte vaznégji, pokud Vas lékar upozorni na tendenci
k hyperkalémii!

Neékteri lidé se velice tézko vzdavaji ovoce, které se objevi na
trhu, hlavné béhem léta. Tézké pripady se staly pacientlim, ktefi
snédli najednou 2 kg tfesni, nebo velké mnozstvi zeli a rajCat hojné politych cervenym vinem!
Nikdo Vam nezakazuije jist ovoce nebo zeleninu. Pouze mnozstvi je ddlezité!

Otazku drasliku nelze zanedbavat — musite ji probrat se svym Iékarem za kazdou cenu!

Pozor: za urcitych situaci jsou hladiny drasliku v krvi u peritonealni dialyzy nizké.
V téchto pripadech byste méli jist vice zeleniny a ovoce — nebo dokonce brat Iéky s obsahem drasliku.
Ale pouze ty, které Vam predepiSe Vas lékar na dialyze!

F._FOSFATY

Vzhledem k poskozeni ledvin zClstava v krvi vice fosfatl, nez je potreba. Tim dochazi k stimulaci
sekrece hormonu z nékterych krénich zlaz. Tento hormon zhorSuje funkci kosti. Dochazi k uvolfiovani
vapniku z kosti a ukladani do jinych organ(, véetné cév.

A to vSechno kvlli zvySené hladiné fosfat(l v krvil Nez toto poskozeni, které je popsané vyse, vznikne,
mUze to trvat nékolik let, béhem této doby ale pacient nic necitil Pokud jiz citite nasledky téchto
poruch (bolest atd.), onemocnéni kosti a céyv jiz dosahla sveho pokrocilého stadia.
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Co muzu udélat?

Zaprvé, musite omezit jidla s vysokym obsahem fosfat(; fosfat je vynikajici konzervacni prostredek.
Z toho ddvodu je mozné jej nalézt ve velkém mnozZstvi v konzervacnich prostredich vSeho druhu,
taveny syr, salam, kola a prasek na peceni... Pokazdé, kdyz mate moznost, dejte prednost Cerstvému
jidlu pred primysloveé pripravenym.

Zadruhé, vSichni dialyzovani pacienti musi denné brat Iéky, které se jmenuji ,,vazace fosfati”. Tyto

latky kombinuji dietni fosfat a brani vstrebavani tohoto prvku z krve.

Vazade fosfatl je nutné brat béhem jidla (,mezi polknutim®) v davce predepsané Vasim lékarem.
Pokud se pri uzivani téchto 1€k hodnota fosfatu v krvi znormalizuje, Vas lékar na dialyze se mozna
rozhodne, Ze je vhodné obdobl, abyste obdrzeli zvlastni pripravek vitaminu D, ktery dlouhodobé

ochrani vase kosti. Ale opét, tuto IéCbu musi ridit Vas Iékar na dialyze.

G. KUCHYNSKA SUL (CHLORID SODNY)

Tady se jedna o zavazny problém hlavné u pacient( s vysokym krevnim tlakem nebo u pacient(, ktefi

jiz nevylucuji mo¢ (nebo ji vylucuiji velmi malo)! Otazka soli se take probirala v oddilu ,hyperhydratace*”. @

U pacientl, kterych se toto tyka, je vhodné dodrzovat nasledujict:

e Do jidla se nesmi pridavat zadna sCl; ostatni ¢lenové rodiny si mohou prisolit své jidlo podle své
chuti! Urcgité reknete, ze bez soli to nema zadnou chut. Ale to neni pravdal Existuji stovky jinych
koreni, kterymi Ize VaSe jidlo okorenit!

e Nejezte zpracované jidlo (konzervy, taveny syr, slany syr, salam a parky). Tém je vhodné se vyhnout
Uplné, protoze obsahuji velmi mnoho fosfatd (viz vyse).

Pamatujte si, Zze dieta s nizkym obsahem soli (tj. se soli obsazenou pouze v Cerstvém ovoci) zvysuje

efektivitu Iékd proti vysokému tlaku a mize také potrfebu téchto 1€k snizZit!
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6. CO MUSIM VEDET O VYSOKEM KREVNIM TLAKU?

Mnoho dialyzovanych pacientd potiebuje 1éCbu antihypertenzivy. Vysokda nebo extrémni hodnota
krevniho tlaku mize poskozovat cévy v mozku, mdze pretézovat srdce s pocitem dusnosti nebo
mUCzZe uspisit vyvoj infarktu myokardu. Jedna se o zavazné okolnosti, které poukazuji na to, Ze vysoky
krevni tlak nelze brat na lehkou vahu. Témto udalostem Ize predejit, pokud se budete drzet instrukci
lekare.

Na druhou stranu, arterialni hypertenze bojuje vétSinou potichu, nepretrzité poskozuje cévy. Dialyzovani
proti zdravym pacientdm maji uz cévy poskozené kvili onemocnéni ledvin, mozné cukrovce nebo
zvysené hlading tuku v krvi a/nebo ... neobjevené/zanedbavané arteridlni hypertenzi.

Hodné pacient( prehlizi 1éCbu arteridlni hypertenze, protoze se jedna o ,bezbolestné“ onemocnéni.
A pokud maiji napriklad bolest hlavy, berou si obvyklé Iéky proti bolesti a podobné. Jak uz ale bylo
feCeno, arteridlni hypertenze prograduije tiSe celou dobu. A v dobé, kdyz se objevi priznaky hypertenze,
nic nelze provest. Cévy jsou ztvrdlé, trpi z pokrocilé sklerdzy a srdecni sténa zesiluje.

Existuje Iékarské réeni, které zni ,Zivotnost cév kazdého z nas je dana ,. Pokud se o n& budeme
dobre starat, vénuji nam mnoho let zivotal A to neni pravda jen u dialyzovanych pacientd!

Pouze specializovany personal by mél monitorovat IéCbu.
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7. ZIVOT S DIALYZOU

JAK SE ZMENi MUJ OSOBNI ZIVOT? A JAK SE ZMENI ZIVOT MOJi RODINY? JAK
SE S TEMITO ZMENAMI MUZU VYROVNAT?

V této kapitole najdete odpovedi na otazky, které Vas trapi od okamziku, kdy jste zjistili, ze k dalSimu
preziti potfebujete dialyzu: ,,Jak ted’ bude vypadat mdj Zivot? Co se pFi této Iécbé stane se
mnou a s moji rodinou?*

Zivot s pokrodilym CRF a dialyzou zahrnuje nejenom Uvahu o symptomatickém onemocnéni a jeho
[ECbé, ale také o Vasem dennim zivoté. Protoze stojite tvari tvar velké zivotni zméné, mize to zpUsobit
velké mnozstvi emocnich reakci. Mdzete se citit frustrovani, vydéseni, deprimovani, nastvani a pod.
Tyto problémy byste méli resit s dialyzacnim tymem nebo se ¢leny Vasi rodiny. Dialyzacni tym by mél
byt s Vami dobre obeznamen a i s tim, &im prochazite a mél by Vam byt schopen dat praktickeé resSeni
na Vase problémy.

Musite védét, ze je zcela normalni projevit emoce u tohoto onemocnéni (stejné
i reakce Vasi rodiny jsou normaini.

JAKE EMOCI SI PROZIJI?

POPRENI

Jedna se o normalni reakci, hlavné na zacatku, hned pote, co jste zjistili, Ze mate
pokrocilé CRF a pro preziti musite podstoupit dialyzu. Sami pro sebe si fikate ,, To
nemdize byt pravda“; nebo ,.Ja nejsem nemocny a vSechno zmizi, pokud se budu
chovat, jako Ze se nic nestalo”. Poprenije ,obranny mechanizmus®, ktery Vam pomaha
prekonat pocit bezmoci proti nemoci, dokud nejste schopni se s ni vyrovnat. Jak

dlouho budete tyto pocity mit, zavisi jen na Vas. Nektefi pacienti popiraji svoji nemoc
docela dlouhou dobu. Nicméné musite védét, ze popreni neni za vdech okolnosti
prospé&sné. Cim dfive se stanete v 16Sbé aktivnim spoluhracem, tim lepsi budou Vasge vysledky.

PRIJETI

Postupné prijmete, Ze jste opravdu nemocni a budete premyslet o ddsledcich svého onemocnéni.
Uveédomite si, co budete muset udélat a zmény, kterymi budete muset projit. V tomto momenté
zadinate ke své nemoci prizplsobovat se vSim, co se ji tyka.

Uvidite, ze se po 2-3 tydnech po zahajeni |éCby budete citit mnohem lépe a vSechno Vam bude
pfipadat znamé.

Jak rikaji pacienti, jejichz zkuSenost s lIécbou je dlouha:

,Nikdy se nevzdavej, délej vSechno, co mizes, udrzuj se ve formé.“
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PRACE

MUZU PORAD CHODIT DO PRACE?
MUZU V PRACI PROVADET V'YMENY?

Prace nam vsem dava pocit hrdosti. Diky ni mame financni prostfedky, kterymi podporujeme svoji
rodinu a sami sebe. Diky praci mdzeme dosahnout svych cild a ve stejnou dobu néco nabidnout
nasemu zivotnimu partnerovi.

POKUD NA ZACATKU DIALYZY PRACUJETE...

Vtéchto pfipadech je vhodné si praciponechat a zdstat naneschopence,
dokud se neseznamite s dialyzou. Pouze potom se budete moci
rozhodnout, zda budete pracovat nebo ne. Abyste si zajistili, ze Vase
rozhodnuti bude nejlepsi, promluvte si o tom se svoji rodinou, Vasim
lékarem nebo s personalem renalni jednotky. Urcité budete souhlasit,
ze neexistuji zadna ,schémata“, ktera Vam budou sedét ve vSech
okolnostech. Z toho ddvodu se pfi pohovoru musite drzet pri zemi

a bavit se pouze o Vasi skute¢né situaci.

A NEZAPOMENTE: kvality, které z Vas dé&laji dobrého zamé&stnance, nejsou ovlivnény tim, Ze Vase
ledviny jiz déle nefunguiji. Promluvte si s nadfizenym o Vasi touze zUstat v praci. Budete prekvapeni,
kolik najdete zmén, které m(zete provést, abyste vyhovéli pozadavkim této nové Zivotni situace.

Existuje nékolik moznych reseni:

e KkratSi pracovni doba (4 — 6 hodin denne)

e pokud to okolnosti dovoli, naplanujte si delSi prestavku, béhem které
mdzete provést vyménu doma

e pokud Vam nadfizeni a Vasi kolegové vyhovi, mlzete provadét
vymeény v praci, v Cistém a zrfidka uzivaném pokoiji, jako vétSina
pacient( s peritonedlni dialyzou na Zapadé

MdCZete dokonce cestovat pro potifeby Vaseho zaméstnani, za

predpokladu, ze se dostanete do hotelu v&as, abyste provedli dialyzacni

vymeénu primérenym zpUlsobem.
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SEXUALNI ZIVOT, ANTIKONCEPCE, TEHOTENSTVI,
MUZU ZiT NORMALNIM SEXUALNIM ZIVOTEM?

Chronické renalni selhani mize zpdlsobit ztratu zajmu o sex a dokonce
problémy s potenci kvlli uremickym toxinGm, které cirkuluji v krvi
a Casté anemii.

Po zahdjeni peritonedlni dialyzy tyto problémy u nékterych, ale ne
u v8ech pacientt vymizi. Uginna dialyza zvySuje moznost na normalni
sexualni zivot a transplantace ledvin zlepsuje sexualni funkce dokonce
vice.

Kdyz mate na bfise malou hadi¢ku a obvaz, mdze to byt ze zacatku
prekazka. Nicméné tento problém se da jednodusSe a rychle prekonat,
pokud mate chapajiciho partnera.

Nékteré Zzeny odmitaji sex z toho ddvodu, Ze to je bolestivé.

VétSinou tato bolest souvisi s béznou a zcela obvyklou vaginalni infekci, kterou Ize jednoduse IécCit
— a ktera s dialyzou vdbec nesouvisi!

Ostatni pripady, ztrata sexualni touhy, neschopnost prozivat sexualni uspokojeni nebo poruchy
erekce maji pouze psychicky plvod (znovu, nejen u dialyzovanych pacientd).

Meéli byste pochopit, Ze normalni sexualni zivot je dllezity pro kazdého, i v pokrocilém véku. Harmonie

rodiny je vyznamneé zavisla na sexualnim zivoté. Neobvinujte onemocnéni! Zkuste problém vyresit
(@ nikdy ne sami)!

JSEM SVOBODNY/-A!
BUDU SE MOCI JEDNOUT OZENIT/VDAT?

Odpoved zni ANO!

Budete vSak potrebovat partnera s velkym porozuménim (to potrebuiji
i zdravi lidé!), ktery bude schopny prijmout, Ze VAas zivot je trochu vice
komplikovany. V situacich, které se objevi, Vas bude podporovat. Vas
partner musi védét, ze zalozeni rodiny neni nemozné, ale je velice
obtizné. Na druhou stranu, pokud jste mladi, zvySuje se Vase Sance

na transplantaci ledvin, coz by mohlo Vas sexualni zivot vylepsit,
dokonce i Sanci mit déti.
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MUZE PACIENTKA NA PERITONEALNI DIALYZE
OTEHOTNET?

Odpoved je ANO!

Nicméneé... neni to tak jednoduché! Pokud ma zena optimalni vék
a menstruacni cyklus je zachovany nebo obnoveny (i s malymi
poruchami), je téhotenstvi teoreticky mozné. Vyzaduje to vsak
nasledujict:

e velmi silnou touhu

e vUdli za to bojovat

e vytrvalost a trpélivost od Vas a Vaseho manzela
e spolupraci lékare na dialyze s gynekologem

e Stésti

e podporu celé rodiny

MANZELSKE/RODINNE VZTAHY

JAKE ZMENY V RODINE NASTANOU? ZMENI SE POSTOJ
MEHO PARTNERA KE MINE?

Nemoc dialyzovaného pacienta ovlivni i jeho rodinu. Budou se
muset vyrovnat se zdary a nezdary zdravi pacienta, s unavou,
kterou pacient Casto citi. Snizeni vydélku a omezena moznost jet na
dovolenou se také projevi. Casto rodina popira pacientovu nemoc
a odmita realitu prijmout.

Pro partnera pacienta je obtizné se smifit s novou situaci. Rodina

pacienta prochazi stejnymi emocemi, stejnymi stadii adaptace novych situaci, ale svym vilastnim

zplsobem. Z toho divodu, pokud &lenové Vasi rodiny reaguji neocekavané nebo neprijemné na

novinky o Vasi nemoci, neobavejte se, nemyslete si, ze se jejich postoj k Vam zmeénil. Co se zda, ze

se zmeénilo na chovani, je fakticky normalni reakce na velkou zmeénu, ktera se stala ve Vasem zivoté

a v zivoté Vasi rodiny. Zkuste si o tom promluvit, Ctéte tento material spolec¢nég, abyste v nové situaci

podporili jeden druhého.
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Nastésti se nakonec vétsSina rodin s novou situaci smifi. Studie rodin pacient’l na peritonealni
dialyze ukazala, ze 50% pacientd véri, Zze jejich manzelstvi nebude dialyzou nijak ovlivnéno.
Také okolo 40% pacient( véri, Zze od zac¢atku onemocnéni doslo ke zlepseni vztahu s partnerem.
Pouze 6% pacient( se vyjadrilo, Ze onemocnéni je zodpovédné za rozdéleni rodiny.

Také manzelské vztahy u pacient(l na peritonedlni dialyze jsou podstatné lepsi, nez u pacientd
léCenych hemodialyzou. Musite pochopit, ze z velké Casti to zalezi na Vas a Vasi rodineé. NeCekejte,
az se situace zhorsil Promluvte si oteviené se svym partnerem o problémech, které mate a pokuste
se je vyresit spolec¢né. Pokud budete mit néjaké obtize, nevahejte a promluvte si s psychologem
v dialyzacnim centru.

Pacienti, kteri se stanou zavisli na ostatnich, budou mit prospéch z jejich pomoci, se odmitnou
naucit postarat se sami o sebe.

Abyste se stali nezavislou osobou, musite mit na mysli, Ze Vase fyzicka a psychicka adaptace
predpoklada odpovédnost za Vasi viastni [eCbu.

Nicmeéneé si pamatujte, ze byt nezavisly neznamena vSechny ostatni odehnat pry¢, ale také
je nezatézovat odpovédnosti za Vasi Ié¢bu. Existuji samozrejmé urcité pripady, kdy pacient
sam nemUze vymeény provadét (poruchy zraku, ochrnuti ruky atd.).

8. SOCIALNI VLIV

Zapojeni se do socialnich aktivit (navstéva divadla, setkani
s prateli, sport, atd.) je silné propojeneé s Vasim pocitem
pohody. Dialyzovani pacienti, ktefri spoleCné se svymi
rodinami maji zajem o socialni aktivity, jsou mnohem lépe
socialné adaptovani (trpi méné negativnimi emocemi,
jako zarmutek, uzkost, strach, atd.). To je z toho
dGvodu, Ze se umi ¢as od c¢asu oprostit od myslenek
na své onemocnéni. A tim, Ze si nebudete vSimat svych
osobnich starosti, budete objektivnéjsi a schopnégjsi pri

reseni Vasich osobnich problémd.
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Vliv peritonealni dialyzy na Vas kazdodenni zivot

Mdzu chodit na oslavy s prateli? Mzu nosit priléhavé obleceni, abych zakryl/schoval své bricho?

Mdzu na oslavach tancovat? MGzu pit alkohol?

Ovsem, ze mlzete navstévovat oslavy s Vasimi prateli. Hodné Vam to
pomdiZe a snizi to riziko, Ze byste se postupneé rozesli. Tancovat mdzete
Jjak chcete za predpokladu, ze se tancovani nezméni' v akrobacii!

Co se tyka tésného obleceni, jakkoliv je mddni, je vhodné se ho zcela
vzdat. Vystavovani Vaseho bficha zbytecnému tlaku je nezdravé.

Otazka alkoholu se probirala drive. OvSemze Vas to bude lakat se
poradné napit na oslave, hlavné kdyz na Vas pratelé naléhaji. Pamatujte

A co sport?

Kdyz se zapojite do pravidelného cvi¢eni, nejen ze to povzbudi Vas zajem o socialni aktivity, ale

také zlepsi vztahy mezi lidmi kolem Vas a budete se citit méné ustarané a smutné.

Jakou ulohu ma pravidelné cvic¢eni?

e \V kazdém véku Vam cvic¢eni pomaha udrzet se ve forme&, pomaha
Vam vykonavat denni Ukoly (napf. nakupovani), protoze ziskate vice
energie.

e Pomdze Vam udrzet Vase srdce zdravé a udrzet Vas krevni tlak pod
kontrolou.

e Co se tyka diabetik(, pravidelné cvic¢eni pomaha snizit hladinu
krevniho cukru.

e Cviceni pomaha zlepsit krevni obeh.

e CviCeni upravi spanek.

e Budete mit zdravéjsi kosti.

e Béhem cviCeni se v mozku uvolnuji urcité latky, které Vam vylepsSuiji
pozitivni emocni Zivotni postoj a pomahaji bojovat proti depresi.

Mtzu jet na dovolenou?

Odpoved zni ANO.
Je ov8em nutné dikladné a inteligentni planovani.

Pravidlem je, Ze PD dava mnohem vétsi volnost pohybu nez hemodialyza. Fakt, Ze musite
provadét vymeény, nezbytné neznamena, Zze se musite vzdat svych zvyk(. A dovolena je ddlezita

pro vSechny!
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Peritonealni dialyza

Pokud mate auto, je to zcela jednoduché: do kufru dejte vSechny nezbytné zasoby a... mdzete
jet! Je samoziejmé vhodné vybrat takové misto, odkud se mCzete dovolat do dialyza¢niho centra
telefonem. Sebou musite mit takeé vSechny Iékarské zaznamy (propoustéci zpravy, vysledky vysetrent,
[éCebny plan)!

Dialyza¢ni vaky lze dodat do mista Vasi dovolenég, ale s nékolika omezenimi. Musite to oznamit
dialyzacnimu centru dopredu, aby méli dostatek ¢asu na pfripravu.

Cestovani do zahranici také neni nemozné. Fresenius Medical Care ma zastoupeni v mnoha mistech

po celém svéte.

A na zavér, drazi pacienti, zivot jde dal. Po zahajeni I6Cby se budete citit mnohem lépe. Uvédomite
si pocit volnosti a to, Ze nejste zavisli na pristroji. Mdzete znovu pokracovat ve Vasich domacich
¢innostech. MiiZete jet na dovolenou. ZaleZi pouze na Vas, jestli véci vratite do puvodnich kolegji!
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Slovnicek

provadéni lécebné dialyzy (napr. peritonealni dialyzacni katetr).

ANEMIE - snizeni poctu Gervenych krevnich bunék (erytrocytll), coz zplisobuje symptomy jako Unava,
dusnost, zavrate; Ize ji upravit podanim zeleza nebo erytropetinu.

KREVNI BUNKY - buriky, které jsou hlavni pevnou sou&asti krve. Rozdéluiji se do ti skupin: bilé krvinky
(leukocyty), Cervené krvinky (erytrocyty) a krevni desticky (trombocyty).

KREVNI TLAK - tlak, ktery musi krev vyvinout na stény tepen; normalni hodnoty se lisi v zavislosti na
veku, mezi 120-140 mmHg (pro systolicky nebo vysSsi tlak) a 70-90 mmHg (pro diastolicky nebo nizsi
tlak).

KREATININ a MOCOVINA - slou¢eniny vznikajici z metabolizmnu bilkovin a wyluduji se modi. Hodnoty
ve Vasi krvi jsou indikatorem renalnich funkci.

DIALYZA - [é&ebnd metoda, pomoci které se odstraniuiji toxicke latky a prebytek vody, kdyZ ledviny
neplni svoji funkci.

ERYTROPOETIN (ve zkratce EPO) — hormon, ktery stimuluje kostni dfer k produkci ¢ervenych
krvinek, obvykle syntetizovanych v ledvindach. U pacient s CRF se tento hormon podava
subkutannée.

GLOMERULONEFRITIDA - nebolestivy zanét ledvinnych glomerull, ktery vede ke zvyseni krevniho
tlaku a v nékterych pripadech k progresivni ztraté ledvinné funkce. Existuje nékolik typU; diagndza se
provadi pomoci renalni biopsie.

HEMOGLOBIN - slouc¢enina obsazena v ¢ervenych krvinkach, ktera prenasi kyslik do celého téla.

HORMON - latka, ktera funguje jako chemicky posel a kontroluje rdizné télesné funkce.

HYPERTENZE - vzestup krevniho tlaku nad normalni hodnoty.

HYPOTENZE - snizeni krevniho tlaku pod normalni hodnoty.

IDEALNI TELESNA VAHA - piimérena vaha ve vztahu k véku, pohlavi a wice.

EDEM — abnormalni nahromadéni vody ve tkani (otok).

PROTEINY - jedna z hlavnich slozek jidla, vyskytuje se hlavné v mase, rybach a milécnych
produktech.

PLICNIi EDEM - abnorméalni nahromadéni vody v plicich.

ULTRAFILTRAT - mnozstvi tekutiny dodatedné& odstranéné pii vypusténi (napr.: pokud jste napustili
2000ml roztoku pro peritonedlni dialyzu a vypustili jste 2200ml roztoku; rozdil 200ml je ultrafiltrat).
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OBSAH FOSFATU V HLAVNICH POTRAVINACH

FOSFAT - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 800 mg
OVOCE A OVOCNE PRODUKTY

Mandle 454
Susené Svestky 73
Susené fiky 57
Maliny 44
Datle 32
Kiwi 31
Jahody 29
Banany 28
Ovocna zmrzlina 26
Broskve 23
Pomerance 23
Kdoule 21
Meloun 21
Merunky 21
Hrozny 20
Mandarinky 20
TreSné 19
Svestky 18
Grapefruit 17
Visnovy dzus 17
Malinovy dzem 16
Citron 16
Hrusky 15
Merunkovy kompot 15
Ostruzinovy dzem 14
Mango 13
Malinovy dzem 13
Broskvovy kompot 13
Jablka 12
Merunkovy dzem 11
Vodni meloun 11

Jahodovy dzem
Svestkovy dzem
TreSnovy dzem
Kdoulovy dzem
Hruskovy kompot
Jable¢ny dzus
Ovocné zelé
Pomerancovy dzem
Limonada

-
CUoONO®®O©OOODO
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OBSAH FOSFATU V HLAVNICH JIDLECH

FOSFAT - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 800 mg
RYBY
Sardinky 258
Sled 250
Pstruh 242
Makrela 240
Kapr ! 216
Jikry 200
Sled v rajécatové omacce 190
Uzeny losos 160
ZELENINA
Fazole 429
Cocka 412
Cesnek 134
Petrzel | 128
Cerstvé houby 123
Hrach - konzervovany 83
Houby - konzervované | 69
Spenat | 55
Kvétak | 54
Brambory | 50
Salat 49
Chrest | 46
Cervené fedkvicky | 45
Tykev | 44
Kyselé zeli (bez laku) 43
Cibule 42
Zelené fazole 38
Mrkev | 35
Rajc¢ata v rajcatové omacce 34
Cervené zeli 30
Nalozené okurky 30
Sladké papriky 29
Bilé zeli 28
Rajcata 26
Zelené fazole - konzervované 24
Okurky 23
Dyné ! 23
Baklazany ! 21

39

PD_A4_dialyza_web.indd Odd2:39 @ 20.9.2007 11:21:30



OBSAH FOSFATU V HLAVNICH POTRAVINACH

FOSFAT - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 800 mg
MLEKO A MLECNE VYROBKY
Taveny syr = 790
Susené mléko 714
Zpracovany syr 600
Kravsky syr | 266
Kondenzované mléko | 206
Domaci syr | 160
Ovéi syr | 145
Mlééna zmrzlina | 117
Plnotuéné miléko 92
Mléko 3.5% 92
Nizkotuéné miléko | 91
Jogurt | 90
Smetana 10% 85
Smetana 30% ! 63
Masilo ! 21
Margarin 10
Halvarine 8
VEJCE A VAJECN E VYROBKY
Vajecny zloutek | 590
Celé vejce | 216
Majonéza 60
Vajecny bilek 21
MASO A MASNE VYROBKY
Masox 2380
Drubezi jatra 240
Kralik 220
Veprové - nevarené slanina | 207
Uzené parky | 190
Krata | 190
Kachna | 187
Husa | 184
Hovézi — ¢erstvé maso | ] 180
Parek | 170
Salam | 167
Cerstvé parky | 158
Jatrovy salam | 154
Vepfové — &erstvé maso | 153
Pariser | 140
Veprové — vaFena slanina | 136
Hovézi - konzervované - 128
Sadlo ! 108
Veprové - zebirka 13
40
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OBSAH FOSFATU V HLAVNICH JIDLECH

FOSFAT - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 800 mg
OBILNE VYROBKY
Nakliéena pSenice 1100
Ovesné viocky 391
Bily chleba ! 265
Kukurice ! 256
Zitny chléb 183
Spagety ! 165
Ryze ! 120
PSenice 120
Strouhanka ! 120
Celozrnny chleba 110
Susenky 109
Rohliky ' 102
Kukufiéné lupinky 59
PITI
Kava (mleta) 350
Kakao (prasek) 140
Cervené vino 28
Cikorka | 26
Tmavé pivo 25
Coca-cola | 15
Bilé vino | 15
Svétlé pivo 13
Cerny éaj | 3
Whisky o
OLEJNATE OVOCE
Arasidy 333
Liskovy ofech 185
Arasidové maslo 115
Kokos 94
OSTATNI
Kvasnice 605
Cokolada 242
Horc¢ice 134
Med 18
Cukrovi (0)
Zelé (o}
Zvykacka o)
Kuchynska sul (1 g) (0}
Sojovy olej 0
Slunec¢nicovy olej (0]
Rafinovany cukr o
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OBSAH DRASLIKU V HLAVNICH JIDLECH

DRASLIK - miligramy/100 g vyrobku
Max. mnozstvi/den 2000 mg
OVOCE A OVOCNE VYROBKY

Mandle | 835

SusSené Svestky | 824

Susené fiky 650

Banany 393

Meloun | 330

Kiwi | 295

Merunky 278

Datle 240

Svestky 221

Mandarinky 210

Broskve 205

Kdoule 201

Visnovy dzus 201

Merurnkovy kompot 196

Hrozny 192

Mango 190

Grapefruit 180

Pomerance 177

Maliny 170

Sipkovy dzem 165

Vodni meloun 158

Svestkovy dzem 150

Citron 149

Jahody 147

Jablka 144

Broskvovy kompot = 130

Hrusky 126

Jable¢ny dzus 116

Merunkovy dzem 104

TreSnovy dzem 90

Kdoulovy dzem 85

Malinovy dzem 79

Hruskovy kompot 66

Ostruzinovy dzem 64

Jahodovy dzem 62

Pomerancovy dzem 53

TresSné 47

Ovocna zmrzlina 38
Ovocné zelé

Limonada | 1
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OBSAH DRASLIKU V HLAVNICH JIDLECH

DRASLIK - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den : 2000 mg
RYBY
Pstruh 465
Uzeny losos 398
Sled 360
Sardinky 358
Sled v rajcatové omacce 352
Kapr 306
Jikry 275
Makrela 68
ZELENINA
Fazole 1310
Rajc¢ata v rajcatové omacce 1160
Petrzel 1000
Coéka 810
Spenat 633
Cesnek 515
Brambory 443
Cerstvé houby ] 422
Hlavkovy salat 421
Tykev 383
Cervené fedkviéky 336
Kvétak 328
Rajcata 297
Mrkev 290
Kyselé zeli (bez laku) 288
Cervené zeli 266
Baklazan | 266
Zelené fazole 248
Bilé zeli 227
Sladka paprika 212
Chrest 207
Dyné 200
Cibule 175
Zelené fazole - konzervované 148
Okurky 141
Hrach - konzervovany 135
Houby - konzervované 127
Nakladané okurky 30
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OBSAH DRASLIKU V HLAVNICH JIDLECH

DRASLIK - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den ] 2000 mg
MLEKO A MLECNE VYROBKY
Susené mléko [ 1160
Kondenzované miéko | 340
PInotuéné mléko ! 157
Mléko 3,5% 157
Nizkotuéné mléko ! 155
Jogurt 150
Smetana 10% | 132
Zpracovany syr 131
Smetana 30% = 112
Taveny syr 108
Kravsky syr feta 106
Miééna zmrzlina 99
Domaci syr 95
Ov¢éi syr 85
Maslo 16
Margarin 7
Halvarine 7
VEJCE A VAJECN E VYROBKY
Vajecny bilek 154
Celé vejce L 147
Vajecny zloutek 138
Majonéza 18
MASO A MASNE VYROBKY
Meat concentrate-cube 15840
Husa | 420
Kralik | 400
Krata © 330
Hovézi — ¢cerstvé maso | 310
Salam ! 302
Kachna 292
Vepiové — ¢erstvé maso | 280
Veprové - dusSena slanina ! 270
Uzené parky 270
Veprové - varena slanina ! 248
Sadlo 225
Drabezi jatra 218
Parek 204
Cerstvé parky 199
Jatrovy salam 143
Hovézi - konzervované 131
Pariser 122
Veprové - zebirka 14
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OBSAH DRASLIKU V HLAVNICH JIDLECH

DRASLIK - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 2000 mg
OBILNE VYROBKY
Nakliéena pSenice 837
Ovesné viocky | 335
Kukufice 330
Bily chleba 270
Celozrnny chleba 177
Zitny chleba 169
Strouhanka 160
Ryze 150
Susenky 139
Kukufiéné lupinky 139
PSenice 112
Rohlik ] 110
Spagety (o}
PITI
Kakao (prasek) 400
Cikorka 192
Cervené vino 93
Bilé vino 82
Kava (mleta) | 80
Tmavé pivo | 50
Svétlé pivo 21
Cerny &aj 16
Whisky | 3
Coca-cola | 1
OLEJNATE OVOCE
Liskové orFechy 636
Kokos ! 379
Arasidy 330
Arasidové maslo ! 230
OSTATNI
Kvasnice 649
Cokolada - 471
Horc¢ice 175
Zvykaéka 62
Cukrovi 47
Med 22
Rafinovany cukr | 2
Zelé (0}
Kuchynska sul (1 g) (0)
Sojovy olej (0]
Slunecénicovy olej (0]
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OBSAH BILKOVIN V HLAVNICH JIDLECH

BILKOVINA - gramy/100 g vyrobku

MASO

Veprové
Srdce
Slepice
Jehnéci
Teleci
Jatra
Skopové
Veprové
Kachna
Ledviny
Mozecek

OVOCE

Arasidy
OFechy
Liskové ofFechy
Kastany
Fiky
Banany
TreSné
Merunky
Pomerance
Broskve
Meloun
Hrozny
Svestky
Jahody
Vodni meloun
Hrusky
Jablka

OLEJ/TUK
Slanina
Margarin
Maslo
Sadio
Slunecénicovy olej

C ] 16-22
| - I 21,6
21,6
20
19

| ] 16

i | 16
o — 16
1 — 15

— 10

e —— 30,6
—_— . 15
) 12,7
| — | 3,4
_ 3,1
1,3

1,1

0,9

B 0,9
ol | 0,8
- 0,8
=] 0,8
i T 0,7
=1 0,6
BT 0,5
Emm 0,5
Cl 0,3

| 3!9
E] 0,5
= 0,5
0,0
0,0

MLEKO A MLECNE VYROBKY

Schweitzer

Feta syr

Domaci syr
Zpracovany syr
Jogurt
Plnotu¢né mléko
Smetana
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OBSAH BILKOVINY V HLAVNICH JIDLECH

BILKOVINA - gramy/100 g vyrobku

ZELENINA

SusSené fazole
Houby
Pastinak
Kvétak
Zelené fazole
Spenat
Brambory
Zeli

Repa

Cibule
Hlavkovy salat
Redkvicky
Mrkev
Rajcata
Okurky

REZNICKE VYROBKY

Salam
Jatrovy salam
Parky
VEJCE
Vajecny zloutek
Celé vejce
Vajecny bilek

CHLEB, MOUKA, TESTOVINY

Kukufiéna mouka

PSeniéna mouka

Grahamovy chléb

Bily chléb

Krupice

RyZzova mouka

Zitny chléb

Celozrnny chléb

Uvarené téstoviny

Ryze

Uvarena ryze
CUKR, SLADKOSTI

Cokolada

Dzem

Med

Rafinovany cukr
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22
4,0
3,7
2,4
2,4
2,3

1,7
1,6
1,4
1,3
1,1
1,1
1,0
0,8

24,0
16,7
15,2

17,3
12,8
10,8

9,56
9,2
8,9
8,5
8,3
7,4
6,4
6,3
2,5
2,2
2,2

5,5
0,5
0,3
0,0
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OBSAH SODIKU V HLAVNICH JIDLECH

SODIK - miligramy/100 g vyrobku
Max. mnozstvi/den 2000 mg = 5 g soli

OVOCE A VYROBKY

Ovocné zelé 80

Susené fiky 35

Mandie 23

Meloun | 20

Ovocna zmrzlina | 20

Jahodovy dzem [ 16

Malinovy dzem | 13

Kdoulovy dzem 13

Merurnkovy kompot ! 13

Pomeranc¢ovy dzem 11
Susené Svestky
Limonada
Hruskovy kompot
Sipkovy dzem

Mango !

Kiwi

Broskvovy kompot

Jablka

Citron

Jahody

Hrozny

Svestkovy dzem

Svestky

Hrusky

Jable¢ny dzus

Kdoule

Grapefruit

Datle

TreSnovy dzem

TresSné

Merunky

Maliny

Visnovy dzus

Pomerance '

Broskve

Vodni meloun

Mandarinky '
Banany
Ostruzinovy dzem
Merunkovy dzem

(o)
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OBSAH SODIKU V HLAVNICH JIDLECH

SODIK - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 2000 mg = 5 g soli
RYBY
Jikry 1840
Uzeny losos 648
Sled v rajéatové omacce 526
Makrela 261
Sled 117
Sardinky 100
Kapr 46
Pstruh 40
ZELENINA
Nakladané okurky | 960
Rajc¢ata v rajcatové omacce 590
Kyselé zeli (bez laku) 355
Houby - konzervované 319
Zelené fazole - konzervované 275
Hrach - konzervovany 211
Spenat 65
Mrkev 60
Cervené redkviéky 58
Petrzel 33
Cesnek 32
Kvétak 16
Bilé zeli 13
Cibule 9
Okurky 9
Cerstvé houby 8
Rajcata 6
Hlavkovy salat | 4
Chrest | 4
Cervené zeli | 4
Coéka | 4
Baklazan | 4
Brambory | 3
Sladké papriky | 2
Zelené fazole | 2
Fazole | 2
Tykev | 1
Dyné | 1
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OBSAH SODIKU V HLAVNICH JIDLECH

SODIK - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 2000 mg = 5 g soli
MLEKO A MLECNE VYROBKY
Kravsky syr feta 1520
Taveny syr 1100
Zpracovany syr 610
Halvarine 390
Susené mléko [ 371
Ovci syr 230
Kondenzované mléko 140
Mlécna zmrzlina 110
Margarine 76
PInotu¢né miléko 48
Mléko 3,5% 48
Nizkotu¢né mléko [ 47
Jogurt ! 45
Domaci syr 40
Smetana 10% | 40
Smetana 30% 34
Masilo | 5
VEJCE A VAJECN E VYROBKY
Majonéza | 481
Vajecny bilek | 170
Celé vejce 144
Vajecny zloutek | 51
MASO A MASNE VYROBKY
Sadlo | 1770
Masox 1400
Veprové-nevarena slanina | 1260
Salam 960
Veprové-varena slanina 941
Parek 833
Hovézi-konzervované | 829
Cerstvé parky 810
Jatrovy salam 620
Pariser | 520
Kachna 140
Krata 86
Husa | 86
Hovézi-Cerstvé maso 76
Veprové-cerstvé maso 70
Drabezi jatra | 68
Kralik | 50
Veprové-zebirka 21
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OBSAH SODIKU V HLAVNICH JIDLECH

SODIK - miligramy/100 g vyrobku

Max. mnozstvi/den 2000 mg = 5 g soli
OBILNE VYROBKY
Kukufiéné lupinky i 910
Rohliky 563
Celozrnny chléb 553
Zitny chléb 1 540
Susenky 387
Bily chléb 380
Strouhanka 263
Ryze 10
Kukufrice 6
Ovesné lupinky 5
Naklicena pSenice 5
Spagety 5
PSenice 1
PITI
Kava (mleta) | 58
Kakao (prasek) 6
Coca - cola 6
Cikorka | 4
Svétlé pivo | 4
Cervené vino 4
Tmavé pivo | 3
Bilé vino | 2
Cerny é&aj 1
Whisky (0]
OLEJNATE OVOCE
Arasidy 455
Arasidové maslo I 48
Liskové orfechy [ 35
Kokos | 2
OSTATNI
Horcice | 1250
Kuchynska sul (1 g) 389
Zvykadka ! 250
Cokolada ] 58
Kvasnice 34
Zelé 32
Med 7
Cukrovi 0
Sojovy olej (0]
Slunecnicovy olej (0]
Rafinovany cukr (0)
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