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Zivot na umélé ledviné

Ctyfikrat denné si
do bricha napusti
litr a pul roztoku,
ktery pomaha
nahradit nefunkcni
ledviny. Jeji Zivot
jinak vypada jako
zZivoty jinych
mladych maminek.
Domaci dialyzu uz
bere automaticky,
stejné jako Cisténl
zubti nebo ranni
kavu.

text: Zina Plchova
foto: Jakub Stadler

atimco si s nami povi-
déa, nasadi si Alena
Héjkova chirurgické
rukavice a rousku. Tu
musime mit béhem napojovani
i my. Vydezinfikuje si ruce i ka-
tetr, ktery ji koukd z bficha a na-
poji ho na prazdny vak leZici na
nizké stoli¢ce. Otoc¢i kohoutkem
na katetru a z b¥icha ji rizem do
vaku zacind vytékat zhruba litr
a pul roztoku. Trvat to ma zhru-
ba deset minut, a tak mame cas
si povidat. O tom, Ze s domaci
dialyzou tato sedmatfticetileta
Zena z VysoCiny Zije uz témér
CtyTi roky. O dvou dcerach, které
vlastné ani neméla mit, i o tom,
jak se s nemocnymi ledvinami
potykala uz od détstvi. Mezitim
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JAKO CISTENI ZUBU.
Ctyiikrat za den si méni Alena
Hajkova dialyzacni roztok

v biise tak automaticky, jako
by to bylo pouhé cisténi zubii.

se vak u jejich nohou naplnil.
Znovu nasazujeme rousky, Ale-
na znovu dezinfikuje misto na-
pojeni katetru a hadicku z pred-
choziho vaku méni za hadicku

z nového vaku. Ten ji visi

v drovni hlavy na hacku na skii-
ni. Znovu mame deset minut, bé-
hem kterych si pani Hajkova na-
pusti brisni dutinu novym
dialyza¢nim roztokem. Ten bude
v dal$ich hodinach poméahat po-
bfisnici, ktera v jejim téle plné
nahrazuje funkci ledvin. Diky
jednoduchému principu gravita-
ce, ktery zajisti vymeénu roztoku
v bfisni dutiné, je schopna Zit té-
mér bézny Zivot. Jinak by ji Ce-
kala trikrat tydné cesta do ne-
mocnice na zdlouhavou
hemodialyzu.

Téhotenstvi byl risk
Ledviny Alené Hajkové selhaly
definitivné pred ctyfmi lety.
Zhruba piil roku poté, co porodi-
la druhou dceru. , Lékafi mi té-
hotenstvi nedoporucovali, ale
vyloZené mi ho nezakézali. To
prvni, pred deviti lety, jsem
zvladla bez komplikaci. To dru-
hé, pred péti lety, jen s menSimi,
které se primo netykaly ledvin.

Presto asi pil roku po porodu
ledviny selhaly a ja musela na
hemodialyzu,” vzpomind Alena
Héjkova.

Ze téhotenstvi, at’ uz to prvni
¢i druhé, mtize kolaps jejich ne-
mocnych ledvin urychlit, se vé-
délo. Pani Hajkova totiZ zna ne-
mocnicni prostfedi uz od
malicka. S vadou mocovych cest
se narodila. Kvili ni ji mo¢ zcela
neodchézela z téla, ale vracela se
do ledvin. Kvili Castym zané-
tdm absolvovala svou prvni ope-
raci spojenou s plastikou moco-
vého méchyfte uz v Sesti letech.
Na operacni sdl se dostala znovu
i v osmi a ve tfinacti letech. Ne-
pomohlo nic, a tak se od té doby
denné cévkuje. Kvili potizim
s ledvinami postupné zacala brat
1éky. Vykon organti se ale zhor-
Soval. Oslabeni po druhém poro-
du a chiipka v dobé, kdy bylo
mladsi dcefi pil roku, pak doko-
naly své. Alena Hajkova skoncila
na hemodialyze. Ttikrat tydné
dojizdéla dvacet kilometrti do
dialyzacniho centra ve Svita-
vach, kde stravila zhruba pét ho-
din pripojend na dialyza¢nim
pristroji. Ten nahrazuje priroze-
nou funkci ledvin a krev ¢isti od

Onemocnénim
ledvin v Cesku
trpi kazdy
desaty clovek.
Ne vsichni ale
musi skoncit na
hemodialyze.

zplodin latkové vymény a preby-
te¢né vody. ,,S hemodialyzou
Clovék stravil skoro cely den. Sa-
nitka nabirala vic lidi v okoli,
takZe nezZ jsme dojeli do nemoc-
nice, trvalo to tfeba hodinu, dvé.
Pak pét hodin dialyzy, ¢ekani na
sanitu a cesta zpatky s podob-
nym okruznim kolec¢kem jako
rano,”“ vzpomina na krusné tydny
Alena Hajkova, na kterou tehdy
doma Cekala pilro¢ni dcera.
Pendlovani mezi domovem
a dialyzacnim centrem nastésti

HROZBA INFEKCE. Cisté prostiedi je pfi napojovani vaku s dialyzacnim roztokem na biisni katetr tim
nejdilezitéjsim. Infekce a nasledny zéanét pobfisnice miize moznost domaci dialyzy rychle ukongit.

trvalo jen par tydnt. Lékafi ve
Svitavach ji nabidli moznost do-
maci dialyzy. U té je oCista téla
od Skodlivin zaloZena na vyuZzi-
vani vlastni membréany. Krev se
Cisti pomoci pobfisnice (perito-
neum), kterd pracuje jako dialy-
zacni filtr. Pacienttim se zavede
do brisni dutiny tenk4 silikonova
hadicka, za jejiZ pomoci si do té-
la napousti a vypousti dialyzacni
roztok. Jakmile si do b¥icha roz-
tok napusti, zacnou mezi krvi

v kapilarach pobrisnice a dialy-
zacnim roztokem prestupovat
odpadni latky. Ty z téla odejdou
pfi vypousténi roztoku.

Zazracné peritoneum

Po necelych ctytech letech
dennodenniho napousténi a vy-
pousténi vypada cely proces jed-
noduse. Alena Hajkova ovsem
vzpoming, jaké méla béhem prv-
nich dnti domaéci dialyzy obavy.
,V prvnich dnech je ¢lovék v ne-
mocnici, kde ho uci, jak spravné
dialyzacni roztok na katetr napo-
jit. Pfece jen je tu velké riziko
infekce. Ta miiZe zptisobit aZ za-
nét pobrisnice a jeji poskozeni.
PosSkozena pobfisnice pak uz ne-
dokéaze télo Cistit misto ledvin
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NA PRISTROJI. Cukrovka, vysoky tlak i staFi jsou nejéastéjsimi
diivody selhani ledvin. Vétsiné pacientii v dialyzacnich centrech
je vice nez Sedesat let. Domaci dialyzu by sami nezvladli.

a Clovék se musi vratit zpatky na
hemodialyzu. Tohle vSechno si
Clovék uvédomuje a je tfeba na
to myslet pokazdé, kdyZ se napo-
jujete,“ vysvétluje Alena.

Ze je Alena Hajkova nemoc-
n4, byste na prvni pohled nepo-
znali S katetrern skrytym pod

T

,zdravé“ Zeny. V obci organizu-
je s ostatnimi maminkami akce
pro déti, s rodinou jezdi na do-
volenou k mofi a obcas vyrazi

i do terénu. ,,Pfed dvéma lety

V Cesku 7ije

asi 4000 lidi

s transplantovanou
ledvinou.

N a transplantaci ledvin ¢eka
priblizné 600 lidi, cekaci
Ihdta je az 18 mésicl. Nékdy

i déle, dokud se nenajde ten
spravny darce.

Zhruba 6000 pacientd potre-
buje dialyzu.

Priblizné 8 procent dialyzova-
nych pacient( vyuziva domaci
dialyzu.

V Nizozemsku vyuZziva domaci
dialyzu 20 procent pacientd,
ve Velké Britanii jde o 36 pro-
cent a ve Skandinavii je az

38 procent dialyzovanych.
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jsme byli pésky i na SnéZce.

V Obiim dole jsem se napousté-
la a na SnéZce vypoustéla. Nebyl
s tim Zadny problém,“ usmiva se
pani Hajkova s tim, Ze jedinou
nevyhodu, kterou domaéci dialy-
za v terénu s sebou nese, jsou
neskladné vaky s roztokem.
,,KdyZ jedeme na dovolenou,
ptlku auta mi zaberou roztoky.
V kontextu toho, Ze jsem mobil-
ni, Ze mohu byt stéle se svou ro-
dinou, je to ovSem malickost.“

Nedostatek personalu
Kviili selhani ledvin musi v Ces-
ku na dialyzu chodit zhruba Sest
tisic lidi. Dalsi Ctyfi tisice maji
ledvinu transplantovanou. Ro¢né
lékati v Cesku provedou nece-
lych 400 transplantaci. Na novou
ledvinu se ¢ekd pramérné 12 az
18 mésict. Pacienti na cekaci lis-
tiné i ti, pro které se transplanta-
ce nehodji, jsou odkazani na he-
modialyzu, pripadné domaci
dialyzu. Cenové vychazi lépe ta
domAci. Proti hemodialyze jsou
néklady zhruba polovi€ni. Pfesto
téch, ktefi musi trikrat tydné ab-
solvovat cestu do dialyza¢niho
centra a stravit nékolik hodin na
pristroji, je vyrazné vic.

Ze statistik vyplyva, Ze u nas
je na hemodialyze pfiblizné
92 procent pacientti. Doma si
dialyzu provadi jen osm procent

Chronicka
onemocnéni
ledvin neboli.
Nebezpeci je
vtom, zessi

na jejich horsi
vykon clovék
postupné zvyka.

nemocnych. Pfitom v jinych ev-
ropskych zemich je pomér doma
dialyzovanych vyrazné vyssi.
V Nizozemsku jde o zhruba
20 procent pacientd, ve Velké
Britanii jde o 36 procent a ve
Skandinavii je jejich pomér jeSté
o dvé procenta vyssi.

Za vyraznym Ceskym podpra-
mérem domdcich dialyz v pomé-
ru k hemodialyzam je tfeba hle-

dat nastaveni systému socialni
péce a nedostatek penéz v ném.
Prevazné vétsiné pacientt, ktefi
musi byt dialyzovani, je totiZ vic
nez 50 let. Casté&ji viak jde o Se-
desatileté ¢i sedmdesatileté se-

niory, u kterych je selhani ledvin
zpisobeno cukrovkou, vysokym
tlakem nebo praveé starim. Ti
Casto potiebuji asistenci i u méné
naroc¢nych procest, nez je vymeé-
na dialyzacniho roztoku. ,,Pokud
bychom chtéli v Cesku rozsiFit
peritonealni dialyzu do vyssich
vékovych skupin, tedy tfeba na
pacienty, ktef{ jsou dnes v 1éceb-
nach dlouhodobé nemocnych,
museli bychom na to mit dalsi
personal — sestry, které by pa-
cienttim Ctyfikrat denné s dialy-
zou pomohly,”“ vysvétluje primar
Milan Lopatnik z dialyzacniho
centra Inmed ve Svitavach.

I pfesto, Ze doméci dialyzu na-
bizi ve Svitavach vSem pacien-
tdm, pro které je vhodn4, je tu
pomeér pacientt s hemodialyzou
dvé ku jedné. ,,Pfipad pani
Héjkové je svym zplisobem

ojedinély. Téch, ktefi do dialy-
zacniho programu nastupuji

s vrozenym onemocnénim led-
vin, je totiZ jen asi deset procent.
U mladych pacientd, u kterych je
to mozné, totiz 1ékafi co nejdiiv
provadéji transplantaci ledvin,“
dodéava prima¥ Lopatnik. Pro
Alenu Héjkovou transplantace
zatim neni feSenim kvtli kom-
plikacim s mocovymi cestami.
Ona sama ale véFi, Ze za par let
lékatsky vyzkum pokroci a no-

vou ledvinu budou moci 1ékafi
voperovat i ji.

Skoro normalni zivot

To devitilety Michal Obrman uz
je na Cekaci listiné pro transplan-
tace od Vanoc. Narodil se jako
nedonoSeny, mél problémy s tra-
venim, ale ledviny mu na zacét-

ku Zivota fungovaly spravné. Pak

se u néj projevila fokalné seg-
mentalni glomerulosklerdza,
u které se postupné zhorsuji

Slovnik nemocnych ledvin

» LEDVINY -z krve odstranuji
odpadni latky, které se v téle tvofi
pfi metabolizovéni potravy nebo
pfi praci sval(. Dalsi funkci ledvin
je odstrafiovani prebytecné vody,
kterou prefiltruji do moci.

» DIALYZA - zpiisob ¢isténi
organismu od zplodin metabolismu
a prebytecné vody.

» HEMODIALYZA - krev se Cisti
mimo télo pacienta na specidlnim
stroji. Na dialyzatoru se odfiltruji
nezadouci latky a krev se vraci do
téla pacienta.

» PERITONEALNI DIALYZA - krev
se z téla neodvadi, ale isti se uvnitf
pomoci membrany — pobfisnice, kte-
ra funguje jako filtr. K tomu poméha
dialyzacni roztok. Ten se v pravidel-
nych intervalech napousti a vypousti
do bfidni dutiny. Do roztoku pfechazi
odpadni latky z krve.

» AUTOMATIZOVANA PERITO-
NEALNI DIALYZA - provadi se
pomoci pfistroje v noci, kdy pacient
spi. | zde jde o vyménu roztok(

v biisni dutiné.

funkce ledvin, aZ prestanou pra-
covat tplné. Ledviny mu selhaly
poprvé, kdyZz byly Michalovi tfi
roky. Do Sesti let mu pomahaly
léky, pak uz byla nutna hemodia-
Iyza. ,Na té ztistal jen par tydnd,
protoZe mu po kazdé ocisté krve
na dialyza¢nim pristroji bylo
Spatné a zvracel,” vzpomina jeho
matka Marie Obrmanova. Lékati
rodiné nabidli automatizovanou
peritonealni dialyzu (APD).
Ocista téla od zplodin latkové

vymeény je tu provadéna pomoci
pristroje v noci, kdyZ pacient spi.
I zde se vyuZziva dialyzac¢ni roz-
tok a pobfiSnice nemocného.

Maly Michal tak pfes den neni
svazan zadnou vymeénou roztokt
a mtiZe chodit do Skoly, na tenis
i jezdit na kole jako jeho zdravi
spoluzdci. ,,PFistroj pro no¢ni
domaci dialyzu ddvame prede-
vS§im pacientdm, ktefi jsou ak-
tivni. Pfes den mohou byt ve
Skole nebo v préci a v noci jsou
dialyzovani,”“ vysvétluje Milan
Lopatnik. No¢ni dialyzu si po-
chvaluje i matka malého Micha-
la. ,,Pfi hemodialyze se vlastné
v téle Skodliviny sttadaji dva
dny, neZ se z krve vycisti. To by-
la pro Michala velké z4téz.“ P¥i
APD se télo zbavuje zplodin lat-
kové vymény kazdou noc, po
dobu nékolika hodin. ,,Je to pra-
béZny proces. Stav pacienta neni
jako na houpacce — jednou Spat-
né krevni testy, jindy dobré.
Funguje to jako lidsky organis-
mus. Lécba je kaZdodenni, paci-
ent je doma. Je ve svém prostie-
di, miZe pracovat, cestovat
a délat vSe, co zvladne,”“ dodava
nefrolog z univerzity ve Walesu
Peter Rutherford.

Dobfe tento proces zvlada
i devitilety Michal. Lékafi u néj
nastavili dialyzacni stroj na tfi-
nactihodinovy cyklus. Tomu se
musi béhem Skolniho roku pri-
zpusobit cely reZim rodiny. ,,Po-
kud je skola, musi byt Michal
kazdy den od ptil Sesté vecer na-
pojeny, abychom se stihli rdno
zase vypravit do Skoly.“ Ted’ si
ale celé rodina uZiva prazdniny
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v It4lii. Pfed tfemi lety dokonce
stravili Obrmanovi dovolenou na
lodi. Jen na noc¢ni dialyzu zajiz-
déli do pristavu, protoZe na lodi
nebyl generétor.

To vSe diky vyndlezu ze
70. let, takzvanému Tenckhoffo-
vé katetru, ktery uz v roce 1968
umozZnil provadét pferuSovanou
peritonealn{ dialyzu. V Cesku
maji pacienti k dispozici dialyzu
diky pobrisnici od roku 1978.
Princip zaloZeny bud’ na dialy-
zacnim pristroji, ¢i vacich s roz-
toky zGstava stejny od zaCatku.
Tim, co se méni, spolu s védec-
kym pokrokem, je kvalita rozto-
ki, pomoci kterych pacienti Cisti
své télo. ,,Jsou k télu Setrnéjsi,
tim méné zatéZuji pobfisnici a ta
pak vydrzZi Cistit télo déle,“ doda-
va Milan Lopatnik. Na domaci
dialyze vydrzi pacienti zhruba
deset let. ZaleZi na tom, jak
rychle se pobfisnice ,,opotfebu-
je“, napriklad kvtili infekcim
a zanétdm, a jak dlouho zvlada
dialyzacni proces. KdyZ uz peri-
toneum nestiha odpadni latky

DIALYZACNI RODINA. Zdravotni tym dialyzaéniho centra ve Svitavach vidi téméf sto svjch pacienti
tiikrat tydné. Pro fadu z nich jsou sestry i Iékafi druhou rodinou, se kterou slavi svatky i narozeniny.

DULEZITA JE PREVENCE

Milan LOPATNIK, primar dialyzacniho centra Inmed Svitavy

VétSina onemocnéni ledvin neboli. Lidé se do
ordinaci lékari dostanou az po selhani ledvin,
kdy je na jejich zachranu uz pozdé. Preventivni
vysSetfeni by proto lidé méli podstoupit kazdy rok.

jakymi fyzickymi obtizemi

prichazeji lidé, ktefi maji
nemocné ledviny?
Do nefrologické ambulance
chodi lidé s tim, co u ledvin boli.
Tedy naptiklad s akutnim zané-
tem nebo s ledvinovymi kame-
ny. Ostatni onemocnéni ledvin
neboli. Clovék nepocituje téméf

nic. To je na tom to nebezpecné.

Chronické onemocnéni prichazi
plizivé. Clovék si zvyka na to,

Ze je slabsi, ze ma vyssi tlak.
Nenapadne ho, Ze vysoky tlak,
chudokrevnost, slabost a nevy-
konnost jsou pfiznaky selhani
ledvin.
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Podcenuje se u nas prevence?
Zachyt je vyssi v poslednich le-
tech, rekl bych, Ze i diky lepsi
informovanosti lidi. Urcité k tomu
prispély preventivni akce spojené
se Svétovym dnem ledvin, ktery
je stanoven na 11. bfezna.V ten
den si mohou lidé zdarma nechat
vysetfit ledviny na vSech speciali-
zovanych pracovistich v zemi.

Mate zkusenost, Ze by prak-
ticti Iékari automaticky posi-
lali vzorky na kontrolu funkce
ledvin?

Na preventivnich prohlidkéach se
tato kontrola vétsinou dél3, sa-

moziejmé ne vzdy. Na preventiv-
ni prohlidky ale pfichazeji zejmé-
na mladi lidé, u kterych se vyskyt
onemocnéni ledvin nepredpo-
klada. Do dialyzacnich center

se selhanim ledvin se dostavaji
nejcastéji lidé starsi padeséti let.
U této vékové kategorie je tézké
mluvit o preventivnich prohlid-
kach.V padeséti letech uz mate
néjaké potize, které souviseji

s vékem. Mozna tlak, bolesti pa-
tefe. Ze tyto potize pfimo souvi-
seji s ledvinami, je tézké poznat.

Jaka je vyhoda véasného za-
chytu onemocnéni?

Pravé v tom, Ze je mozné ovlivnit
vykon ledvin pomoci Iék. V pfi-
padé, Ze se k lékaii dostanou az
se selhanim ledvin, je ¢asto si-
tuace definitivni a nezbyva nic
jiného nez transplantace ¢i dozi-
votni hemodialyza.

0d jakého véku bychom méli
na kontrolu funkce ledvin

u lékare myslet?

Obecné se da fict, ze v kazdém
véku by mély byt ledviny vyset-
feny jednou ro¢né u praktického
Iékare. Ve vétsim riziku jsou ale
vékové skupiny nad padesat let

a zejména diabetici. [ ]

Pojizdna dialyza ze Svitav

acienti na hemodialyze sice museji trikrat

tydné navstévovat dialyzac¢ni centrum.
Rozhodné ale nejsou ,uvézani” jen k jedno-
mu specializovanému pracovisti. Pfi cestach
na dovolenou nebo pii pracovnich cestach
je mozné domluvit hemodialyzu na jiném
misté v CR i v zahraniéi. Takovou volnost ale

a prebytecnou vodu odvadeét,
musi pacient znovu prejit na he-
modialyzu.

Nemocny je kazdy desaty
Alena Héjkovéa i Michal Obrman
nepatii k typickym pacientim,
ktefi navstévuji nefrologické
ambulance. Onemocnénim led-
vin trpi v Cesku kazdy desaty
¢lovék. Ne vSichni nutné skonci
na hemodialyze, ale nebezpec-
nost nemoci ledvin tkvi v tom,
Ze tyto organy neboli. Pfiznaky
prichazi plizivé, navic takové,
na které si ¢lovék pfivykne. Pa-
cient se citi slabsi, Castéji unave-
ny, ma vyssi tlak. Ze jde

Lidé na
hemodialyze
musi do
nemochice
trikrat tydne.

Ti s domaci
dialyzou jednou
Za mesic.

o symptomy nemocnych ledvin,
pak napadne malokoho. KdyZ uz
musi vyhledat lékafe, je vétsi-
nou pozdé. Potvrzuje to i pred-
nosta Kliniky nefrologie z praz-
ského IKEM Ondrej Viklicky:
,CtyFicet procent viech, kterym
selZou ledviny, se dostavi k 1é-
kafi za situace, kdy ledviny uz
vilibec nepracuji a maji projevy,
které jsou témér neslucitelné se
Zivotem.” Potfebuji zdsadni 1é¢-
bu, jakou je hemodialyza nebo
transplantace.

néni ledvin je cukrovka, na dru-
hém misté je vysoky tlak a na
tfetim stafi. I proto je pacientm
v dialyzacnich centrech vétSinou
vic neZ padesat let. Ze ledviny
nefunguji sprévné, by méla od-
halit naptiklad preventivni pro-
hlidka u obvodniho 1ékate. Ne
vZzdy ale prakticky lékar krev

a moc na test posle. U mladych
lidi jsou totiZ nemoci ledvin
vzacné, u starSich pak mohou
mit pfiznaky jako vysoky tlak ¢i
unava fadu dalSich pfic¢in. Podle
odborniki by si proto lidé méli
na kontrolu svych ledvin myslet
sami a po svém lékafi takové vy-
Setfeni jednou ro¢né poZadovat.
Nutnosti je to pak u rizikovych
skupin. ,,KdyZ ma nékdo cukrov-
ku, neni drzosti nebo opovazli-
vosti, kdyZ se domluvi se svym
diabetologem nebo praktickym

neméli nemocni s nefunkénimi ledvinami
vzdy. Primaf svitavského centra Inmed Milan
Lopatnik vzpoming, ze zejména pfed rokem
1989 nebylo bézné, Ze by pacienti na hemo-
dialyze nékde cestovali. Tam, kam na hemo-
dialyzu zacali chodit, tam dochézeli tfikrat
tydné treba i po dobu desitek let.

V zahranici existovaly mobilni dialyza¢ni
jednotky. V tehdejsim Ceskoslovensku ale
nic takového nefungovalo. Napad zrealizoval
svitavsky primaf Milan Nyvlt spolu se Sva-
zem invalidd. Organizace pujcila maringotku,
kterou invalidé prepracovali. Dialyza¢ni cent-
rum ze Svitav zapuijcilo dva dialyza¢ni stroje.

K maringotce tak stacilo privést vodu a elek-

lékarem a poZzada ho, aby mu
zkontroloval ¢innost ledvin, coz
spociva ve vysetfeni krve i mo-
Ci,“ fika lékarka z Nefrologické
ambulance FN Motol Miroslava
Horackova. Vhodnym dnem ke

tfinu a hemodialyza na kolech byla na svété.
V 80. letech se vzdy na letni mésice dialy-
zacni maringotka presunula k rekreacni ob-
lasti. Dialyzovani tak mohli stravit dovolenou
se svymi rodinami a blizkymi. Béhem rekrea-
ce chodili na tury, hréli volejbal, koupali se ¢i
opalovali a vecer opékali u tédbordku Spekac-
ky. Podle rozpisu mezitim chodili i na hemo-
dialyzu. Ve své dobé slo o revolucni novinku,
ktera pacientlm umoznila Zit alespon z ¢asti

L,normalni” Zivot.

kontrole ledvin je taky 11. bre-
zen, ktery je vyhlaSen Svétovym
dnem ledvin. V ten den se mo-
hou lidé nechat zdarma vySetfit

i na specializovanych dialyzac-
nich pracovistich. ]

INZERCE

Ghed podnlid nebo byt

o prial poimi

23



